alsa.

Vyrocni
zprava



Uvodni slovo

Mame za sebou druhy rok, ktery vyrazné ovlivnila pandemicka situace,

rok kdy nebylo moZné plnit nase dlouhodobé plany, tak jak bychom si

predstavovali. I tak zprava, kterou otevirate, vam chce ukazat to

podstatne, na cem Alsa pracuje dlouhodobg.

Pres viechny prekdzky se nam podatilo
uspotadat vétsinu planovanych akci. Béhem
celého roku jsme se vénovali zkvalithovdni
slufeb p¥imé péce podporujici pacienty a
jejich  blizké. Nage dlouhodobeé

poradenské centrum, mobilni multidisciplinérni

projekty

tym, helplinka i paj¢ovny pomuicek fungovali
v rdmci pandemickych opatteni velmi dobte
a zaznamenali jsme zvySeny zdjem o nage
sluzby. V tomto roce jsme stejné jako v tom
predchozim vynechali organizovani rekondi¢nich

Rozhodli

zptsobem k¥ehké zdravi

pobyti. jsme se tak neohrozit

$adnym nasich
pacientd. Projektu, kterému jsme se nejvice
vénovali byli Koordindtorky v krajich. Jednd
se 0 pomérné novy projekt, kdy se Alsa sna¥i
mit v kaZdém kraji vygkolenou osobu, kterd
je v kontaktu s pacienty a jejich rodinami.
Tato sluzba se ukdazala jako velmi narogna

ale také velmi pot¥ebnd pro nase pacienty.

Mgr. Eva Bezuchovg,

feditelka spolku

ALSA Vyroéni zprava / Uvodni slovo

Nicméné véfime, fe se ndm ji v dalsich
letech, podo?i stabilizovat natolik, Ye nemocni
s ALS budou mit v kaZdém kraji nékoho, kdo
jim pomu¥e se lépe orientovat v jejich

moZnostech péce.

Osvéta, druhy pili¥ nadi prace, pecuje

,0 téma nemoci ALS": vzdélavdame, hleddme
nové moznosti, jak oslovit laickou i odbornou
vetrejnost pros’rFednic’rvfm webd, socidlnich siti,
online i osobnich setkani o poradani
osvétovych akci. Aby nage projekty primé

péce byly pevné, pottebuji neskutecno oporu.

Vézime si kazdé podpory a pomoci, jsou
pro nds dualeZité a vzacné. Povzbuzuji
vedou k promysleni

nds, zavazuji,

a odpovédnosti.

Dékujeme za to, Ze zastavdate s ndmi.



Alsa, z.s.

ALSA, zs. je neziskovd organizace, kterd v multidisciplinarni pééi p¥imo v rodinach
pomdhd pacientdm a rodindm vyrovnévat nemocnych, s ddrazem na kvalitu Zivotq,
se s kaydodennimi vyzvami Zivota s rekondi¢ni  pobyty, plj¢ovnu  pomiicek,

onemocnénim ALS. Poskytujeme poradenstvi  poradnu, helplinku a koordindtorky v krajich.

(0 CHCEME!

+ Dustojny ivot pacientt s ALS s jeho maximalni moZnou kvalitou

+ Dostupnost multioborové odborné péce pro kazdou spédovou oblast
« Informovanost pacientt, podpora a zédzemi rodindm

+ Péce a informovanost odborného persondlu

« Ztizeni socidlné-rehabilitaéniho centra pro nemocné ALS

(0 PROTO DELAME!

« Mobilni multioborovy tym dojizdéjici k pacientim domu
- Skoleni a seminate pro odbornou i laickou verejnost

+ Rekondi¢ni pobyty

« Osvétové aktivity

+ Poradenské centrum v Praze

+ Paj¢ovna pomuicek

+ Koordindtorky v krajich

Pravni forma a orgdany ALSA, zs.

ALSA, zs. je zapsdna v rejstfiku u MS v Praze, L 25485/MSPH Méstsky soud v Praze se sidlem
Americké 14, Praha 2,120 00, IC 01495999, Alsa, zs. byla zalofena dne 13. brezen 2013.

ALSA Vyro¢ni zprava / Alsa, z. s. 3



Tym ALSA, z.s.

V tymu ALSA, z.s. jsme v roce 2021 neméli Zadné podstatné zmény.

Pokracovali jsme v nastavenych sluzbach z minulého roku a pracovali

na jejich efektivité a stabilité.

STATUTARNT ORGAN

Mgr. Eva Bezuchovd

Ing. Tereza Koucké

MULTIDISCIPLINARN TYM

Mgr. Eva Bezuchovd

Reditelka spo||<u/ Hmick;’/ \ogoped
Ing. Markéta Bezuchova

Vedeni helplinky, koordinatorka socialnich

a zdravotnich slufeb

Mgr. Katetina KoldFova

Sociélni pracovnice

Mgr. Katarina Mikulandova
Joga

Bc. KateFina Cirkovské

Ergoterapeut

Ing. Milan Sebek

Vedouci fyzioterapeut

Mgr. Edita Weidenthalerova

Nutri¢ni poradce

ALSA Vyroéni zpréava / Tym Alsa, z. s.

Bc. Monika Kekrtova

MUDry. Jana Milerové, PhD.

Mgr. Adéla Cerné
Logoped

Karolina Koucka

Vedouci koordinétorka socidlnich

a zdravotnich slufeb

Bc. Jindrich Krbeéek

Fyzioterapeut

MUDry. Jana Milerovd, PhD.
Psychioﬁr

Mgr. Jana Sohrové

Vedeni ptijéovny pomicek

Magr. Lenka Slachtové, PhD

Molekuldarni genetik a biolog



KOORDINATORKY SOCTALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB V KRATICH

Pavlina Hrdlickova Mgr. Zuzana Kapounovd

Radka Kratochvilové Petra Laznickova

REALLZACNI TYM

Michaela Bornerova Mgr. Helena Hola

Vedouci e—shopu Komunikace s partnery, goHové turnaje
Bc. Monika Kekrtové Bc. Renata Kolkova

Morke‘ring a komunikace Morke‘ring

Ing. Tereza Koucké Andrea Papirkova

Finance a pravni podpora Produkce

Ing. Ivona Novotna Mgr. Michaela Urbankova

PR Prague City Swim

Mgr. Petra Némcova Eduard Vondsek

firemni fundraising a komunikace s IT podpora, web. Vyvoj

darci, Prague City Swim

Podporovatelé ALSA, z.s

Daniela Pestovd, Daniela Pisafovicovd, Tatjana Medveckd, Linda Bartodovd, Katetina
Pechovd, Patricie Pagdécovd, Jana Plodkovd, David Kraus, Pavel Baték, Peter Pecha, David
Svoboda, Stanislav Majer, Thom Artway, é’répdnko Hilgertovd, Simona Kubovd, Katefina

Nekolnd, Anna Maria D’almeida, Kazmag, Tatjana Medvecka.

ALSA Vyroéni zpréava / Tym Alsa, z. s. 5



Kdo jsme
a co délame?

Jsme jedina organizace v Ceské republice poskytujici komplexni podporu

nemocnym ALS (amyotroficka lateralni skler6za). Amyotroficka lateralni skleroza

(ALS) je neurodegenerativni nervosvalové onemocnéni postihujici motoneurony.

Toto vzacné onemocnénim postihuje v CR piiblizné 1000 nemocnych.

Onemocnéni se manifestuje nej¢astdji ve véku
mezi 50-70 lety, v poméru 2:1 postihuje castéji
muze. Symptomy se objevuji ndhle, bez jasné
priciny, a zméni cely %ivot nemocného a jeho
rodiny. Nemoc postupné zplsobuje pomalé
ochrnuti  vetkerého svalstva, a kon& smrti
nemocného. Lidé s timto onemocnénim se
potykaji nejen se zdravotnimi problémy, ale

mnohem vice s psychickou a socidlni z&t&%i.

onemocnéni

ALS je

nesmirnym zd&sahem do Yivota celé rodiny

Diagnostikovdani

nemocného. Nemocni s ALS se u# nikdy
nevrati do béiného Zivota a jsou plné zdvisli
na péci rodiny nebo pomoci jinych lidi.
Nejvétsi ¢ast obdobi nemoci travi nemocni

v domdci pédi, a proto je fyzickd, socidlni,

ALSA Vyroéni zprava / Kdo jsme a co délame?

emociondlni a ekonomickd z&t&r  velmi

vysokd pro nemocného i jeho pelovatele.
Nage

nemocnych

organizace  vstupuje do  rodin

poradenstvim,  zajisfovanim

socidlnich o  zdravotnich  sluzeb, posila

odborniky pfimo do rodiny nemocnych,
zapljéuje pomicky a stard se o to, aby
v tak t&%ké situaci nemocni a jejich rodiny

nebyli sami.

Spolupracujeme s odborniky, s nervosvalovymi

centry v CR, hospicovymi a dal§imi
socidlnimi i zdravotnickymi sluzbami. V roce
2021 se v naii organizaci registrovalo nové

100 nemocnych ALS, «

poskytovali nase sluzby 160 nemocnym

celkem jsme

v celé geské republice.



Rok 2021 A
v Cislech

160

registrovanych
rodin

14 785

Najetych kilometra

k pacientiim

148

navstivenych
rodin

101

Konzultaci
v poradné

ALSA Vyroéni zprava / Rok 2021 v &islech 7



Formy pomoci

Poradenskou péci pacientiim s ALS a jejich rodinam poskytuje ALSA

prostfednictvim vzajemné propojenych sluZeb: helplinky, poradenského

centra, mobilniho multidisciplinarniho tymu, ptij¢ovny pomfticek

a rekondicnich pobytti.

V t&zké Zivotni situaci tak peuji o pacienty
kolegové raznych profesi. Do celého tymu
zaséhlo rozsifeni koronaviru. Stejné jako

v loriském  roce museli

jsme pfijmout

organizadni zmény a reagovat tak na
pandemickou situaci. Z dvodu sniZent rizika

nékazy nasich pracovnikt i zvyseni kapacity

sluzeb jsme pripravili a v razné mite vyuZivali

ALSA Vyroéni zprava / Formy pomoci

spise formu online poradenstvi a péce.
Sluzby v terénu jsme omerzili pouze na
nenchraditelné navstévy, a i tak jsme jich
poskytli 101. Paj¢ovna pomiicek byla po
cely rok oteviena. BohuZel, stejné jako v
lofiském roce, jsme nemohli organizovat

rekondi¢ni pobyty.



Helplinka a poradna

Poradna poskytuje poradenstvi nemocnym
a jejich rodindm z celé Ceske republiky.
Kolegyng na helplince, je mnohdy prvnim
kontaktem, se kterym klienti a pecujici hovoti.
Mohou zde ziskat prvni pottebné informace a
podporu pFi pé¢i o nevylétitelng nemocné.
Helplinka podporu poskytuje také pecujicim,
ktefi se staraji o nemocného v domadcim

prosttedi nebo se na péci cht&ji pripravit,

v

NEJCASTETSE DOTAZY NA HELPLINCE

Nabizi také pomoc lidem, ktefi se vyrovnavaiji
se ztratou blizkého ¢lovéka nebo  ziskavaiji
kontakty na dostupné sluzby v misté bydlite.
Konzultace probihaji  telefonickou i osobni
formou. Poradna zodpovidd také v internetové
poradné na webovych strankdch zsalsacz,
kam prichazeji pravidelné dotazy. Béhem roku
helplinka  poskytla v

nase praméru

60 konzultaci mésiéné.

+ Pred tydnem mi/mému manzelovi/manzelce diagnostikovali ALS, nevim, co délat

+ Pottebovali bychom porodif, o jaké pFispévky muzeme poiddof

+ Musime kvali nemoci rekonstruovat koupelnu, maZe nam nékdo poradit,

jak a jestli nédm na to nékdo pFispéje?

+ Pottebovali bychom zkonzultovat vhodné pomicky a poradit se,

kde a jak zazédat o prop|oceni?

+ Stardme se doma o nemocného v kruhu rodinném, ale u? péci nezvldddame,

mohl by k nam nékdo dochdzet a s péci pomoci?

+ Pottebovali bychom poradit vhodnd zatizeni, kam bychom mohli maminku/tatinka umistit

+ Rada bych dochdzela na fyzioterapie, ale nevim kam a jestli mi to maze hradit pojisfovna

+ Radi bychom vyuzili sluzeb ve Vagem centru v Americké, co pro to mazeme udélat

ALSA Vyroéni zprava / Formy pomoci
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Mobilni
podplirny tym

Mobilni  tym  poskytuje  poradenstvi

v rodindch nemocnych pacientd. Jednd se
o multidisiciplinarni tym slozeny z psychiatra,
fyzioterapeuta, klinického logopeda, nutri¢-
niho terapeuta, ergoterapeuta, socidlniho
pracovnika.  Ke  kaZdému  nemocnému
pristupuji individualné a nabizeji pomoc
pacienttim a jejich blizkym v dobé po sdéleni
neptiznivé diagnézy a také po celou dobu
onemocnéni. SnaZi se najit moZnosti Yeden,
pro ka¥dého pacienta. Tento tym odbornikt
dojizdi na pravidelné konzultace do rodin

nemocnych v rémci celé CR.

Diky mobilnimu tymu je pacient
usetfen vylerpdvajiciho transport.
Diky tomu, %e mobilni tym je
interdisciplindrni se nemocny a
jeho rodina setkaji s odborniky,
kte¥i pomohou nastavit optimdlni
prostiedi.

Komplexni mobilni tym ujel v
rdmci terénni pécée 8.170,4 km.
Provedl celkem 101 ndavitév v
rodindch nemocnych ALS.

ALSA Vyroéni zprava / Formy pomoci
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Centrum poradenskych
sluZzeb Americka

Nase poradenské centrum najdete na
adrese Americkd 14, Praha 2. Prostory jsou
upraveny jako t&locviena,  konzultaéni
mistnost, zasedaci mistnost, bezbariérové
we, sklad o mala kuchyika. V  centru
poskytujeme konzultace a poradnu pro

ALS nemocné a jejich rodinné pfisluniky.

V rémci multidisciplinarniho pfistupu je zde
mozné domluvit si jednorazové i pravidelné
konzultace u téchto odbornikd: psychiatr,
klinicky logoped, fyzioterapeut, socidlni
pracovnik, ergoterapeut, nutri¢ni terapeut.
Letos se nam diky podpo¥e naseho nového
milétho  partnera  BTL  zdravotnickd
technika, podatilo vybavit poradenské
centrum novym vybavenim. T¥i prenosné
spirometry, pfenosné lehdtko, dva kyslikové
koncentratory a Super Inductive systém SIS
a motodlahy, doplnili vybaveni v naii

tyzioterapeutické mistnosti.

Centrum bylo otevieno v lété
roku 2020. MoZnosti osobniho
shleddvani nam bohuzel prekazila
koronavirovd epidemie, Proto by|o
centrum otevfeno omezené, Cale

i tak jsme poskytly 101 konzultaci.

ALSA Vyroéni zprava / Formy pomoci 11



Rekondic¢ni

pobyty

Pajcovna
pomiticek

ALSA Vyroéni zprava / Formy pomoci

Rekondi¢ni pobyt se v tomto roce bohugel
nekonal. Nebylo to mo#né z davodu dlouhé
koronavirové epidemie, uzavreni kraji a viem
doporugenim dle MZCR. Snad nés jiz v
pristich letech opét ¢ekaiji lepsi ¢asy a budeme

moci pobytu opét organizovat.

Hlavnim  cilem  pojcovny  pomiicek je
zabezpedit rodiny vybavenim, které pomtize
udrzet dtistojnost nemocnych a usnadni péci v
domdcim prostiedi. Ptj¢ovna se pravidelné
rozrstd o nové pristroje a pomucky. Pomicky
distribuujeme  vétiinou osobné do rodin
nemocnych ALS nebo doru¢ovaci sluzbou.
Vétiina pomticek viak pottebuje individudlni
nastaveni. Zapujéujeme specifické pomuicky
nemocnym: snimace oc¢nich pohyba, dlahy na
protahovani  spastickych  koncetin, asistenty
kadle, odsavacky  sekretd, tablety ke
komunikaci, motomedy. Kazdd pomucka je
specifickd  tim, %e nemocnym pomdhd v
raznych fazi onemocnéni a tyto pomiicky
nebyvaji dostupné v jinych  pujcovnach
pomtcek. Od rodin nagich pacientt ale i
¢asto dostdvame pomdicky, které zakoupili
nebo ji¥ nepotiebuji. Proto nade pulijcovna
disponuje i vétsim mnoistvim  vozikd a
choditek. Diky podpore jednoho z nagich
partnert firmy Karcher Home & Garden jsme
do puj¢ovny mohli za¥adit i pomacky pro péci
o domécnost tepovag, Eisti¢ oken, parni &isti¢

a také disticky vzduchu.
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Koordinatori v krajich

Nase vyskolené koordinatorky funguji ve 4 krajich CR. Staraji se a
koordinuji péci o registrované pacienty. V tomto roce jsme takto pokryli
kraj moravskoslezsky, jihomoravsky, olomoucky a Prahu. Doufame, ze
v pristich letech se nam podari najit vice vhodnych kandidati na tyto
pozice a bude moci tak nas tym koordinatorek rozsirit.

KOORDINATORI ZARTZUTE

+ osobni ndvitévy a konzultace dle potfeby pacienta

+ telefonické a online konzultace

« pravidelné planované osobni navitévy zajisténi sluzeb v misté bydlisté
(fyzioterapie, logopedie, nutriéni podpora, peovatelskd slugba, osobni asistence..)

+ komunikaci s tymem Alsa odbornik

« komunikaci s osettujicimi lekati zajigténi vhodnych pomucek.

ALSA Vyroe¢ni zprava / Formy pomoci 13



Vzdélani
a spoluprace

Alsa z.s. se snazi vzdélavaci a osvé€tovou aktivitou, pfispivat k Sifeni

informaci, zkuSenosti a dovednosti o samotném onemocnéni ALS, péci

o nemocné ALS. Poskytujeme prednasky, workshopy a webinare, které
pripravuji ¢lenové naseho multidisciplinarniho tymu.

Jsme oslovovani k Gcasti na predndskach a
daldich akcich uréenych odbornému i $irokému
publiku. Rodiny a nemocni se stale potykaiji s
nedostatkem informaci o své  nemoci.
Dusledkem toho je zanedband odbornd i
domadci péde a chybéjici véasné pomicky.

TéemeF nikomu z nemocnych se po sdéleni

SPOLUPRACE

Cesta domd, z.0;

Domov svatého Josefa Zireg;

Hospic dobrého pastyte Ceréany:
Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.ps;
Konference pro Yivot; Linde GAS;
Neurologickd klinika VFN:

FN Motol neuromuskulérni oddélens;

Medicco; Spektra v.dn.

ALSA Vyroé¢ni zprava / Formy pomoci

diagnoézy nedostane potiebné péce v jednom,
nato? v nékolika oborech. V letodnim roce
jsme pokracovali ve spoluprdci s hospicovymi
své znalosti mezi

sluzbami, o rozgirovali

pracovniky asistenénich  slufeb. S pomoci
Konference pro Zivot jsme zorganizovali online

webindte pro pacienty a jejich rodiny.

KONFERENCE
PRO ZIVOT

VZDELAVACI AKCE

Yeidenthalerova

14



Financovani a podpora

Mezi nase aktivity patfi i finanéni pomoc
pacienttim. Tento druh pomoci jsme zopoéoh
v roce 2017 a pokradujeme i v tomto roce.
Nej¢astgji pomahdme rodindm a nemocnym
hradit  rehabilita¢ni

sluztby  a  terapie,

prispivédme na doplatek na kompenzaéni a
jiné pomuicky a také na osobni asistenci a
pelovatelskou sluzbu. V' roce 2020 jsme

necerpali 2addné prostiedky ze statnich dotaci

a z ESF

v hodnol

T\

Komunikace s verejnosti

Posilovat védomi o ALS je jednim z nasich
nejdalefitgjsich Gkolt. Sna¥ime se poskytovat
ucelené informace tém, kteri je akutné
potfebuji. Jsme vdéeni, e zkudenosti nasich
pracovniki  pomdhaji  novind¥i  nejrizngjsich
meédii  dostat zajimavymi  zptsoby k Siroké
vefejnosti. Béhem celého roku jsme poradali
aktivity smétujici k véfejnosti pro sezndmeni s
aktivitami.

onemocnénim ALS a ncdimi

ALSA Vyroe¢ni zprava / Formy pomoci

Nafotili

Winternitzovou vilou a fotografkou Alzbétou

jsme kalenda¥ ve spoluprdci s
Jungrovou, kde se nechali vyfotografovat
nade podporujici osobnosti. Povedlo se nédm
opét usporddat plavecky zévod Prague City
Swim. Pokracovali jsme ve sbirkdch pro

pacienty a jejich rodiny na poer|u:

Www,spo|ecnepro’ribezmoci,cz.
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Spoluprace s CAVO

Ceskd asociace pro vzdcnd onemocnéni ALSA
zs. stala souddsti CAVO - Ceskd asociace pro
Poslanim  CAVO  je

sdrufovat organizace pacientt se vzécnymi

vzdcnd  onemocnéni.

onemocnénimi i jednotlivé pacienty, zastupovat

jejich zajmy a posilovat povédomi o specifické

problematice  vzdcnych  onemocnéni  mezi

odborniky  ve  zdravotnictvi,  predstaviteli
stdtnich i mezindrodnich instituci a vefejnosti.

Spolu toho zvléddneme vic.

Tiskova konference Prague
City Swim a otevreni
noveho vyzkumu

Na Strelecky ostrov jsme pozvali zdstupce
médii, ktefi se dozvédéli od Jany Milerové,
psychiatricky specializujici se na ALS a Lenky
ébdﬁové, vedouci  vyzkumné  skupiny na
Ustavu biologie a lékatské genetiky 1. LF UK a

VFN v Praze, informace o psychologické prdci

s pacienty a o novém vyzkumu, kfery vede

pravé Lenka. Cilem vyzkumu je zmapovat
slovanskou” populaci, kterad ALS onemocnéla
a vydet¥it véechny geny. Do vyzkumu se mohou
zapojit viichni pacienti s ALS, nejenom Ti, kteti
maiji vyskyt v roding, a to jak z Ceske republiky,
ale také =z Po|sl<o, S|ovensko, Slovinska

a dalich slovanskych zem.

ALSA Vyroe¢ni zprava / Formy pomoci
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3. rocnik

Prague City Swim

3. ro¢nik plaveckého zévodu Prague City
Swim odstartoval dne 1. 9. 2021. Do feky
Vltavy vstoupilo minimdélng 250 plavet «
paddleboardistt. Zavodnici pomé&Fili své sily
na 1650 metrové trase kolem Stteleckého
ostrova. Zavodni disciplinou bylo plavani
nebo jizda na paddle-boardu. | letos bylo
moZné soutéfit na megaboardech ve
skuping 5-7 osob. Pro mén& zdatné plavce
byla p¥ipravena zéavodni dréha o délce 600
m, déti plavaly zédvod 200 m. Svou zdvodni
kategorii Philips Foundation Swim méli i 3
odvéini pacienti s ALS-a jejich blizci, ktefi s
nimi tvofili tym: Jarmila Mijovicova, Jakub
Rychlk a Hruby. V

roéniku se na pfimou pomoc zG&astnénym

Tomds letognim

ALSA Vyroéni zprava / Formy pomoci

pacientim vybralo pres 320 000 K&S akei
ndm pomohlo pres 40 dobrovolnika, cely den
moderovaly skvélé moderdtorky Daniela
Pisafovicovd a Kate¥ina Nekolnd, hudebnim
vystoupenim program doprovodila  Anna
Maria d'almeida. Akce se ztcastnili i dalsi
nadi  podporovatelé  Katefina  Pechovg,
Kazma Kazmitch, Ji¥ti "Denisa" Prochdazka,
Daniela Pe$tovd, Jan Tuna a skupina The

Brownies a Celest & Charles.

Generdlnim partnerem zavodu se stejné
jako v predchozim roce stala PHILIPS
FOUNDATION a novym partnerem
celého zavodd také Onemanshow
foundation.
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~
Benefi¢éni koncert B
v Prazske krizovatce

Uskute¢néni trettho beneficni  koncert v

Pragské k¥izovatce bylo velmi napinavé. Do
posledni chvile nebylo jasné, zda se koncert
podafilo a

odehraje. Nakonec se vie

pandemickd  situace ndm  dovolila  za

ptisnych  hygienickych  opatieni  koncert
odehrat. Moderovani koncertu se zhostila
Daniela Pisafovicovd a bez ndroku na
honord¥  vystoupili  ndésledujici  hudebnici:
Ondrej Ruml, Ondtej G. Brzobohaty, Lenka
Dusilovd, Tamara Klusovd, Pavel Baték

14.10.2021
od 20.hodin

= Pr T et

kiizovatkas

SALOME

Piswopsn Karla Kryl pro i, hrf, £
Karint gt

Kalendar 2021

U7 po Sesté se ndam povedlo nafotit
kalendd?, kde se sesly znamé osobnosti.
Foceni se letos, stejné jako minuly rok, ujala
Ceskd fotogratka Alzb&ta Jungrovd, kterd si
za letosni lokaci vybrala Winternitzovu vilu
na Smichové. Winternitzova vila je byla
navrzena architekty Karla Lhoty a Adolfa

Loose. V kalenddti se letos objevili Linda

ALSA Vyroé¢ni zprava / Formy pomoci

a projekt SALOME, Katefina
David Kraus

Refie se jako v ptedchozich letech ujal Jan

Pechovd,

a Annamdria d' Almeida.

Drbohlav a nové pro Ceskou televizu Marek
Straka.  Za

koncertu dékujeme partnerovi Dobré Bydlo

mo¥nost  pordddni  celého
a za postaveni podia a veskeré techniky ZL
Production. Benefi¢ni koncert se ndsledng
promital v Ceské televizi a diky tomu se na
DMS a darech na transparentni téet ALSA

vybralo 156 O00K¢.

Bartotovd, Pavel Baték, David Kraus, Tana
Medveckd,

Pechovd,

Dana Mordvkova, Katetina

Jana
Plodkova, Martin Precechtél, Ondrej Ruml,
Peter Pecha, David a Tomd&s Svobodovil

Kalenddr mazeme fotit diky velké podpore

CEWE.

Daniela  Pisatovicovd,

18



Spoluprace s OMS foundation

ALSA s
Diky  nadi

vzdjemné spoluprdci se tento rok nataéela

Od roku 2019

Onemanshow

spo|uprocuje

foundation.

videa s vybranymi registrovanymi pacienty,
kterym se vé&novala finanéni &astka na
uskute¢néni jejich potieb. Pacientim se
zakoupili vétéinou kompenzaéni pomucky
komunikatory, zavésné polohovaci systémy,

upravy koupelny, Gpravy automobilu aj.

Tato Alse také ptinesla

moZnost pracovat na novém webu, ktery

spoluprdce

se v pristich letech spusti a bude slouzit
pouze pacientim a jejich rodindm. Dalgi
finanéni rozhodovdni je plné v rezii OMS
a ALSA nedisponuje adnymi financemi z
této verejné sbirky. OMS foundation také
v tomto roce podpotil projekt Prague City
Swim &éstkou 100 OOOK¢.

Projekt Play a part

Gebre Selassie nd&3

Fotbalista Theodor

spolek oslovil ke spoluprdci a vytvoril projekt

Play a part. Tohoto projektu se postupné

zGastni rizné charitativni projekty a Alsa

ALSA Vyroéni zprava / Formy pomoci

byla vybrana jako prvni organizace. Na
pomoc pacientiim s ALS se diky prodeji kévy
se vybrala ¢astka pres 40 OOOKe.
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Spoluprace s

firemnimi partnery

Naiim partnerem i pro tento rok zlistavé
sazkovda kanceldF Fortuna. Spole¢nymi silami
postupné ¥ifime osvétu o onemocnéni ALS a
propojujeme jednotlivé projekty. ,V poslednich
letech jsme hledali trochu jiny novy smér,
jakym bychom mohli nasi vetejnou podporu
pojmout. Fortuna je zndmd jako tradi¢ni
Ceska firma a sazkovd kanceldy, fada lidi si ji
spoji s aktivitami ve fotbalovém prostredi, ale
i nage vlastni oekdvdni jsou vyssi a maji vétsi
Cilem

galavederech a rozddvat 3eky,” ¥ika David

presah. pfitom neni béhat po

Vangk, generélni teditel Fortuny. Vétsina
prostredkt bude sméfovat k profesionalizaci
organizace, zlepseni osvéty a komunikace a k
posileni povédomi o nemoci tak, aby se ji
dostalo vy&i odpovidajici pozornosti ze strany
autorit, odpovédnych organizaci i vieobecné
Veskeré

naleznete na

vetejnosti. informace o nasi

spoluprdci www.zsalsa.cz/

ifortuna ¢ na www.ifortuna.cz/pomahame.

)

W
114 000 KE

ALSA Vyroéni zprava / Spoluprace s firemnimi partnery

Nasim jiz dlouhodobym partnerem ztstéva
Philips Philips

predeviim zdvod Prague

podporuje
City

vyjezdy multidisciplinarniho tymu, pomohli

foundation.

Swim,

nam zrekonstruovat sidlo pro Centrum péce
v Americké ulici a také nam pomdhaiji se
vzdélavanim a osvétou. Na akcich ném
pomdhd velké mnoistvi dobrovolnika z ¥ad

zaméstnancd Philips CR.

Up Ceska republika nam stoji jiz 3 roky po

boku a podporuje nds nejen finanéng, ale i
v ramci dobrovolnictvi. Uastni se nagich
plaveckych zavodt, chodi ndm pomdhat do
ALSA centra: tento rok nam pomohli s
generdlnim tklidem v nasem poradenském

centru.

100 000 K¢

na podporu v boji
s onemocnénim ALS
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YV tomte roce nom velkou radost udélalo
novehe  parfrera. Stalo se  jim
spolefnost BTL Medicol Technologies o diky

nim budeme moci v dalfich letech rozdifovat

ziskdni

podporu pro haioterapil. BTL se stala hlawnim
partnerem pro fyzicterapi ALSA zs” Toméi
Drbal, feditel BTL ném pFedal nové pistraje,

které doplnili wwhavenl porodenského centra

v Americké Jedrole se o dwvE  |kolenni
maotodlohy a weokowihennny pulzni mognet
pra stimuloci nizko | hluboks ulofenych wvald
Super Inductive System” v hodnoté téem&F 1
milianu K& Tokowato clend pomoc je pro
dilegita |

dostupnyeh studil, jok velky patencial ma

nds  welmi prot, & vime z

cilend rehabilitace u cnemacnéni ALS.

Souhvézdi pomoci

Soufdsti dobrofinného projektu  Souhwvézd
pomaci, ktery spustilo Alzacz jsme se stali uF
v minulém roce. Jsme radi, e miieme ve
vzdemné spaluprdc dale pokrafovat. Mode

projekty se postupné zvefejfiovali no eshopu

GENERALNT PARTNER SPOLKU:

Fortuno

HLAVNT PARTNER SPOLKU:

Philips foundation

PARTIVERT:

ALZA o wefejnost tok k ndkupe mehla
pihadit | pomoc nofermnu spolku. Projekty
osobni asistence, fyzinteropie a pomicek byl;

postupné podporovany.

Philips CR, UP CZ, T-Mohbile, CEWE Fotolab, Konta bariéry, Dabré bydla, Mumia,
Madoce CEZ, Kércher Home & Garden, ALZA, AVAST CR

ALSA Wyrodni zprdwa ¢ Spobiprdce 5 firamrim partnery



Darci

Diky podpore darcti miize Alsa poskytovat a rozvijet své sluzby, predavat

zkuSenosti a sifit osveétu. Kazda finan¢ni a materialni pomoc pro nas hodné

znamena. Diky podpore jednotlivci i firem mizeme rozvijet nase projekty

tak, aby z nich nasi pacienti méli co nejvétsi prospéch.

Tento rok byl pro nds velmi ndroény stejné
jako pro mnoho firem a jednotlivca, profo i
Ubytek

pocitili. Nekte¥i darci kvali vlastni obtizné

nadich  pravidelnych  ddrca  jsme

situaci museli svou podporu omezit, jini nds
naopak zadali podporovat prévé v dobg
koronavirové krize ve snaze pomoci nédm ddl
fungovat. Radi jsme vyugili nabidek napt. na
pomtcky. Viem

ochranné a  dezinfekéni

partnerdm, ddrcim o podporovateltim
ALSA zs. dékujeme za jejich podporu a
pomoc v roce 2021. Patrondm i dal$im
zndmym tva¥im za spojeni svého jména s nas
organizaci, za osobni pFistup, za pratelstvi,

srde¢nost a podporu v rdmci aktivit!

ALSA Vyroe¢nt zprava / Dérci

Dékujeme spole¢nosti Fortuna za davéru a
chuf ndm pomdhat posouvat Alsu  ddl.
Spole¢nosti Philips Foundation za dlouhodobé
Philips CR  za

podporu a zdjem. BTL zdravotni technika za

partnerstvil neskutecnou
nové moznosti. Dékujeme viem dodavateltim
a partnertim jednotlivych akei. Podpory viech
jednotlivet i spole¢nosti si velice vdé¥ime.
Stejné tak dékujeme viem, kte¥i nds podpofili
koupi reklamnich predméti na nasem eshopu,
diky jejich? prodeji jsme schopni ¢innosti nas
organizace alespori ¢ésteénd samofinancovat.
Dékujeme také viem, kdo nds podpotili téasti

na némi poradanych akcich. Dékujeme!

M;;m # v
ey hodna
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JAK NAS LZE PODPORIT]

Jednotlivetim nabizime moZnost podpotit konkrétni projekt nebo pacienta takovou
formou, kterd je pro né prijatelnd po strance lidské i po strénce finanén.

Firmdm nabizime spoluprdci s profesiondlni neziskovkou s transparentnim

financovanim, spolupracuijici se znamymi osobnostmi a profesiondly.

Mo?nosti podpory: Zapojte se jako odbornik ve svém oboru, sdilejte s ndmi vase
zkugenosti ze zdravotnictvi, morkefingu, PR, financovdni, prdvnich sluzeb aj.
Jednordzova & dlouhodobd podpora konkrétniho projektu (p¥ispévek bude vyuzit
vwhradné na pokryti nakladt spojenych se zvolenym projektem)

Jednorazova ¢i dlouhodobd podpora (date ndm davéru vyuiit vas prispévek tam,
kde je to v dany moment nejvice potieba)

Partnerstvi akce potadané ALSA zs. (stante se partnerem jedné z akci, které
potaddme v rédmci samofinancovéni, s odpovidajicim protiplnénim)

Zapojeni zaméstnanct do podpory Vasi zaméstnanci se mohou podilet jako

dobrovolnici na organizaci néjaké z nasich akei.

ALSA Vyroéni zprava / Dérci 23



Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zkraceném rozsahu

kedni 31.12.2021
(v jednotkéch K¢)

Nazev a sidlo ucetni jednotky
ALSA, z.s se sidlem Ke Kr¢i 578/40

o
€O Americka 584
Praha 2
01495992 12000
Oznageni AKTIVA Stav k prvnimu dpi Gcetniho Stav k poslednimu'dni ucetniho
obdobi obdobi
a b 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem (Al + AL + Alll. + AlV.) 3 493 3 324
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 157 157
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 4 275 4 112
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
A. IV Opravky k dlouhodob. majetku celkem -939 -945
B. Kratkodoby majetek celkem (B.l. + B.Il. + B.lIl. + B.IV.) 2 320 2 049
B. I Zasoby celkem 0 73
B. Il Pohledavky celkem 213 235
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 2 007 1 667
B. IV. Jina aktiva celkem 100 74
AKTIVA CELKEM (A. +B.) 5 813 5 373
Oznageni PASIVA Stav k prvnimu dpi Gcetniho Stav k poslednimu.dni ucetniho
obdobi obdobi
a b 3 4
A. Vlastni zdroje celkem (AL +AlL) 5 427 5 137
Al Jméni celkem 5 427 5 007
Al Vysledek hospodareni celkem 0 130
B. Cizi zdroje celkem (B.Il. +B.IL. +B.IIl. + B.IV.) 386 236
B. I Rezervy celkem 0 0
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem 267 87
B. IV. Jina pasiva celkem 119 149
PASIVA CELKEM (A.+B.) 5 813 5 373
Sestaveno dne: 20.6.2022 Podgsovy zéznam stgtutgrmho organu _ucgtvnl Je'qnotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Osoba odpovédna za Ucetnictvi (jméno a podpis)
SPOLEK Véra Baborova
Predmét podnikani Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)
Ostatni ¢innosti souvisejici se zdravotni péci Ing. Tereza Koucka
tel.. 774984615 linka:

Vytvofeno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz



Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

WKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéle€né organizace

ve zkraceném rozsahu
kedni31.12.2021

(v_celych tisicich K¢) Nazev a sidlo Géetni jednotky
. ALSA, z.s se sidlem Ke Kréi 578/40
ICO
Americka 584
01495992 Praha 2
12000
Oznadeni NAKLADY Cinnost
a b hlavni hospodarska celkem
1 2 3
Al Spotifebované nakupy a nakupované sluzby 2 267 1 341 3 608
Al Zmény stavu zasob vlastni €innosti a aktivace 0 0 0
AL Osobni naklady 551 77 628
A.lV. Dané a poplatky 2 1 3
AV.. Ostatni naklady 802 6 808
A.VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 168 0 168
AVIIL. Poskytnuté pfispévky 0 0 0
AVIIL Dan z pfijmu 0 0 0
NAKLADY CELKEM (A.l. + A.ll. + Allll. + AIV. + AV. + AVI. +
AVIL + AVIIL) 3 790 1 425 5 215
Oznageni VYNOSY Cinnost
hlavni hospodarska celkem
a b 1 2
B.l. Provozni dotace 0 0 0
B.II Prijaté pfispévky 0 0 0
B.1I. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 547 1 555 2 102
B.IV. Ostatni vynosy 3 243 0 3 243
B.V. Trzby z prodeje majetku 0 0 0
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 0 130 130
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 0 130 130

. Podpisovy zaznam statutarniho organu Gcéetni jednotky nebo
Sestaveno dne: odpisovy zadznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
20.6.2022 podpisovy y y: } ]
Pravni forma ucetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)
SPOLEK Véra Baborova
Predmét podnikani Osoba odpovédna za Gcetni zavérku (jméno a podpis)
Ostatni ¢innosti souvisejici se zdravotni péci Ing.Tereza Koucka

tel.: 774984615 linka:

Vytvoreno v programu FORM studio - www.kastnersw.cz



Vice informaci muzete nalézt

na nasem webu: www.zsalsa.cz



