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Pfima pomoc pacientdim

Praha 2020

Texty zpracovala Eva Baborova

Graficky zpracovala Veronika Mistova

*:V Pouzité fotografie a dokumenty jsou z archivu ALSA, z.s.
Q Fotografie pacientu a jejich rodin byly pofizeny s jejich souhlasem.

A )% Vlyjadreni tretich osob nechdvame v pavodni podobé.
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Uvodni slovo

ALSA, zs. se aktivné od roku 2016 snazi zménit
podminky pro nemocné amyotrofickou laterdIni
sklerézou. Toto vzacné onemocnéni prindsi do Zivota
nemocnych a rodin naprosty zivotni zvrat. Za Ctyfi roky
nasiintenzivniprace, v uzkém kolektivu, jsme vybudovali
organizaci, ktera je schopna pruzné reagovat na
zadosti nemocnych a jejich rodin, neustale se rozsifovat a
budovat nové sluzby.

Chceme,abynemocnidosahlinaconejvétsistandardsluzebazaroven

se ve své nemoci necitili sami. Podporujeme takeé jejich rodiny, aby péci o své blizké zvladly
a aby pro né zbyvajici ¢as zivota nebyl naplnény pouze starostmi a vypétim, ale i moznosti
spolecné se schazet, vzpominat, loucit se.

V roce 2019 jsme vénovali pfedevsim stabilité multidisciplinarniho tymu, promyslenim
novych efektivnich sluzeb a moznostem vétsi komunikace s verejnosti. Stale jsme nabizeli
sluzby mobilniho tymu, poradny, pUjcovny pomucek, rekondi¢nich pobytd a helplinky.
Zavedli jsme a postupné rozsifovali sluzbu finan¢ni podpory nemocnych a jejich rodin.
Komunikovali jsme také prostfednictvim socidlnich siti a pravidelné vyhlasovali sbirky
na webovém portalu Spolecné proti bezmoci. BEhem celého roku probihala intenzivni
rekonstrukce prostor pro centrum sluzeb v Americké ulici v Praze 2. Rekonstrukce byla
pomeérné narocny, jelikoz jsme si vétsi mnozstvi uprav provadéli sami. Cely tym se tak
velkou cast roku 2019 prevlikl do pracovnich odévl a s laskou rekonstruoval nase nové
sidlo. Za to, ze mGzeme neustéle rozdifovat nase sluzby, patfi nejvétsi dik celému tymu,
dobrovolnikiim a partnerdm. Neobesli bychom se ale ani bez podpory Sirokého okruhu
pfiznivcy, jejichz velkorysost je nesamoziejma a moc si ji vazime. Zivot nasi organizace je
velmi pestry neustale se ucime, vylepSujeme, hledame cesty, snazime se vnimat ménici se
potreby a poptavku po nasich sluzbach a reagovat na né novymi napady, jak sluzby dal
zlepSovat. O vétsiné toho, co se u nas déje, se doctete na strankach vyrocni zpravy, mnohé
soucasti nasi prace ale zUstavaji skryty, aniz by ztracely na vyznamu.

Rada bych podékovala jednomu kazdému z vas, kdo ALSU rozmanitymi zpUlsoby
podporujete.

/
Wﬁ/,%//mm// Wz

Eva Baborova, vykonna reditelka \

eva@zsalsa.cz




ALSA, z.s.

ALSA, zs. je neziskova organizace, kterda pomaha pacientiim a rodinam vyrovnavat se s kazdodennimi
vyzvami zivota s onemocnénim ALS. Poskytujeme poradenstvi v multidisciplindrni péci pfimo v rodinach
nemocnych, s ddrazem na kvalitu Zivota, rekondi¢ni pobyty, ptj¢ovnu pomucek, poradnu a Helplinku.
Pravni forma a organy ALSA, z.s.

ALSA, z.s. je zapsana v rejstfiku u MS v Praze, L 25485/MSPH Méstsky soud v Praze se sidlem Ke Kr¢i 578/40,
Branik, 147 00 Praha, IC 01495992, Alsa, z.s. byla zaloZzena dne 13. bfezen 2013. Od 12.Cervence 2019 je
novym sidlem Americka 548/14, Vinohrady, Praha 2, 120 00

Co chceme?

- Dustojny zZivot pacientl s ALS s jeho maximalni moznou kvalitou

«  Dostupnost multioborové odborné péce pro kazdou spadovou oblast
« Informovanost pacientd, podpora a zazemi rodindm

« Péce ainformovanost odborného personalu

« Zfizeni socidlné-rehabilitacniho centra pro nemocné ALS

Co pro to delame?

+  Mobilni multioborovy tym dojizdéjici k pacientdm domu
. Skoleni a seminaie pro odbornou i laickou vefejnost

« Rekondi¢ni pobyty

«  Osvétové aktivity

« Poradenstvi

« Pudj¢ovna pomucek

Podporovatelé ALSA, z.s.

Daniela Pestov4, Daniela Pisafovicova, Tatjana Medvecka, Linda BartoSova, Katefina Sedlakova, Patri-
cie Solafikova, Tonya Graves, Jana Plodkova, David Kraus, Pavel Baték, Peter Pecha, David Svoboda,
Stanislav Majer, Thom Artway, Stépanka Hilgertova, David Deyl, Simona Kubova.
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Tym ALSA, z.s. v roce 2019

V roce 2019 se tym ALSA stabilizoval. Pokracovali jsme v nastavenych sluzbach z minulého roku a praco-
vali na jejich vétsi efektivité. Ve vedeni Helplinky vystfidala Markétu Blazkovou Katefina Dlouha. Nas tym
rozsitila také Petra Némcov4, ktera se ujala fundraisingu a pfipravy akce Prague City Swimm. E-shop se
nam stal skvélou doplnikovou Cinnosti a prezentoval produkty souvisejici s nasimi aktualnimi projekty,
e-shop stale vedla Michaela Bornerova. Na akcich nami poradanych vyuzivame dobrovolniky a brigad-
niky.

. Mgr. Lenka Slachtova, PhD. - zakladatelka ALSA,z.s., molekularni genetik a biolog
. Mgr. Eva Baborova - feditelka spolku, klinicky logoped

. MUDr. Jana Milerova, PhD. — psychiatr

. Ing. Milan Sebek - fyzioterapeut

. Bc. Katefina Nic¢ova — externista, ergoterapeut

. Mgr. Markéta Blazkova — vedeni Helplinky, koordinatorka socialni a zdravotni péce
. Katefina Dlouha - vedeni Helplinky, koordinatorka socialni a zdravotni péce
. Mgr. Jana Sohrova - vedeni plj¢ovny pomlcek, fyzioterapeut

. Ing. Tereza Koucka - finan¢ni manazer

. Bc. Monika Kekrtova - projektovy manazer, produkéni

. Andrea Papirkova - produkce

. Bc. Renata Kolkova — marketing

. Mgr. Petra Némcovd - fundraising, Prague City Swim

. Mgr. Helena Hola - fundraiser, golfové turnaje

. Martina Stupkova - externista, golfové turnaje

. Veronika Mistova — grafik

. Eduard Vonasek - IT podpora, web. Vyvoj
. Michaela Bornerova - eshop

. MUDr. Petra Belko - externista poradce




Kdo jsme a co délame

Jsme organizace poskytujici komplexni podporu nemocnym ALS (amyotroficka lateralni skleréza) v celé Ceské
republice. Amyotroficka lateralni skleréza (ALS) je neurodegenerativni onemocnéni postihujici motoneu-
rony. S timto vzacnym onemocnénim bojuje v CR pfiblizné 1000 nemocnych. Onemocnéni se manifestu-
je nejcastéji ve véku mezi 50 - 70 lety, v poméru 2:1 postihuje ¢astéji muze. Symptomy se objevuji nadhle,
bez jasné pficiny, a zméni cely Zivot nemocného a jeho rodiny. Napadanim motoneuron zplsobi pomalé
ochrnovani veskerého svalstva, které konci smrti nemocného. Lidé s timto onemocnénim se potykaji
nejen se zdravotnimi problémy, ale mnohem vice s psychickou a socialni zatézi.

Diagnostikovani onemocnéni ALS je nesmirny zasah do zivota celé rodiny nemocného. Nemocni s ALS
se uz nikdy nevrati do bézného zivota a jsou pIné zavisli na péci rodiny nebo pomoci jinych lidi. Nejvétsi
¢ast obdobi nemoci travi nemocni v domaci péci, a proto je fyzickd, socialni, emocionalni a ekonomicka
zatéz velmi vysoka pro nemocného i jeho pecovatele. Nase organizace vstupuje do rodin nemocnych
poradenstvim, zajiStovanim socialnich a zdravotnickych sluzeb, posila odborniky pfimo do rodiny ne-
mocnych, zapujcuje pomUcky a stara se o to aby v tak tézké situaci nemocni a jejich rodiny nebyli sami.
Spolupracujeme s odborniky, s nervosvalovymi centry v CR, hospicovymi a dal3imi socialnimi i zdravot-
nickymi sluzbami.V roce 2019 se v nasi organizaci registrovalo noveé 58 nemocnych ALS.

Formy pomoci

Mobilni podplrny tym

Jiz od zac¢atku existence ALSY stavime nasi praci pfedevsim na tom, Ze se snazime ke kazdému nemocné-
mu pristupovat individudlné, poznat celou situaci v rodiné nemocného a snazit se najit moznosti reSeni
pro kazdého pacienta. Nas tym odbornikd dojizdi na pravidelné konzultace do rodin nemocnych v ramci
celé CR. Tento pfistup ma mnoho vyhod - pacient je usetfen vycerpavajiciho transportu, mobilni tym je
interdisciplinarni, takze béhem navstévy se nemocny a jeho rodina setkaji s odborniky, ktefi pomohou
nastavit optimalni oSetfujici a terapeutické prostredi.

KOMPLEXNi MOBILNi TYM PROVEDL 58 NAVSTEV U NEMOCNYCH ALS.

Helplinka a poradna

Poradna poskytuje bezplatné poradenstvi nemocnym, jejich rodinam z celé Ceské republiky. Pe¢ujicim
ktefi se staraji o nemocného v domacim prostredi nebo se na péci chtéji pripravit. Nabizeji také pomoc li-
dem, ktefi se vyrovnavaji se ztratou blizkého ¢lovéka. Konzultace probihaji telefonickou i osobni formou.
Odpovidame také v internetové poradné na webovych strankach zsalsa.cz, kam prichazeji pravidelné
dotazy. Poradensky tym tvofi multidisciplinarni tym 6 pracovnic a pracovniku.

Centrum sluzeb Americka

Novou sluzbou, kterou miZeme od tohoto roku poskytnout je pfimda péce. Povedlo se ndm konecné
otevrit centrum, kam za nami pacienti a jejich rodiny mohou dochazet na konzultace a cviceni.

V nové otevieném centru jsou tfi mensi mistnosti, které plné staci na to, aby v nich mohly probihat na-
pfiklad odborné psychologické konzultace, logopedie, fyzioterapie nebo jégova cviceni pro pacienty.

www.zsalsa.cz




Rekondi¢ni pobyty
Rekondi¢ni pobyt je nedilnou soucasti nasi ¢innosti. Je dllezity predevsim pro sdileni informaci a
zkuSenosti. Soucasti pobytl jsou konzultace s odborniky z obord neurologie, psychiatrie, klinické logo-
pedie, fyzioterapie, ergoterapie, socidlni prace, vyzivy. Pobyty poradame vzdy pro 10 - 12 rodin. Jarni re-
kondi¢ni pobyt se uskutecnil v Janskych laznich v hotelu Omnia a byl obsah béhem jediného dne. Pobyt
mohl vzniknout za podpory hotelu Omnia a Stezky v korunami stromu Krkonose.

Podzimni rekondi¢ni pobyt v hotelu Studanka nedaleko Rychnova na KnéZnou vznikl za podpory Rizeni
letového provozu CR,s.p., Philips foundation a Nadaé¢niho fondu Avast.

Cely pobyt se nesl ve znameni ziskavani informaci od odborniki a vyméné osobnich zkusenosti mezi
pacienty i rodinnymi pfislusniky. V pondéli se svoji prednaskou vystoupila Mgr. Eva Bezuchova, feditelka
spolku ALSA, z.s. Pohovofrila o poruchach feci i poruchach polykani a predvedla praktické ukazky z logo-
pedie. Pacientlim také doporucila praktické pomucky pro stravovani.,Neni pravdou, Ze s ALS uz nemate
zadné moznosti. Naopak — mlzete pro sebe udélat spoustu véci,” motivovala Eva Baborova vsechny pa-
cienty. Spolu s ni vystoupil i fyzioterapeut Milan Sebek a promluvil o fyzioterapii, pfedved! praktické
ukazky na protahovani, spravném polohovani i dechovou rehabilitace. O tématu domaci plicni ventilace
pohovofil Jakub Napravnik, zastupce firmy Linde Gas.

m/ " Rizeni letového provozu prq Philips
nadagni fond avast ’ Ceské republiky % Foundation

PUjcovna pomucek
Hlavnim cilem puUjc¢ovny pomlcek je zabezpecit rodiny vybavenim, které pomuze udrzet dlstojnost
nemocnych a usnadni péc¢i v domacim prostiedi. PGj¢ovna se v roce 2019 diky finan¢ni pomoci Konta
bariéry rozsitila a témér zdvojndasobila pocet nabizenych pom(cek. Diky jejich podpore nase plj¢ovna
ziskala nové komunikacni tablety, dlahy na protahovani spastickych koncetin, coughassisty a Tobii PC Eye
Go komunikatory. Diky Philips Foundation jsme ziskali také 10 novych Coughassist(, 2 ventilatory Trilogy
a 300 nadechovych a vydechovych ventilt Threshold. Stale zapujc¢ujeme specifické pomUcky nemocnym:
snimace oc¢nich pohyb(, dlahy na protahovani spastickych koncetin, asistenti kasle, odsavacky, tablety
ke komunikaci. Kazdd pomfcka je specificka tim, Ze nemocnym pomaha v riznych fazi onemocnéni a
tyto pom{icky nebyvaji dostupné v jinych plj¢ovnach pom(cek. Pomucky zap(jc¢ujeme prostiednictvim
online formuldre nebo pfimo pfi vyjezdech do rodin nemocnych pacientli zdarma.
Vzdélavani a spoluprace

Alsa z.s. se snazi vzdélavaci a osvétovou aktivitou prispivat k Sifeni informaci, zkusenosti a dovednosti o
samotném onemocnéni ALS, péci o nemocné ALS. Poskytujeme piednasky, workshopy a webinare, které
pfipravuji ¢lenové naseho multidisciplinarniho tymu. Jsme oslovovani k icasti na pfednaskach a dalsich
akcich ur¢enych odbornému i Sirokému publiku. Rodiny a nemocni se stale potykaji s nedostatkem infor-
maci o své nemoci. DUsledkem toho je zanedbana odborna i domaci péce a chybéjici véasné pomucky.
Témér nikomu z nemocnych se po sdéleni diagn6zy nedostane potiebné péce v jednom, natoz v néko-
lika oborech. V letosnim roce jsme pokracovali ve spolupraci s hospicovymi sluzbami, a rozsifovali své
znalosti mezi pracovniky asistencnich sluzeb. S pomoci Seppia jsme zorganizovali online webinare pro
pacienty a jejich rodiny na téma Poruchy polykani, Fyzioterapie, ergoterapie a Psychiatricka péce.




Komunikace s verejnosti

Posilovat védomi o ALS je jednim z nasich nejdllezitéjsich ukol(. Snazime se poskytovat ucelené infor-
mace tém, ktefi je akutné potrebuji. Jsme vdécni, ze zkusenosti nasich pracovnikli pomahaji novinafi ne-
jriznéjsich médii dostat zajimavymi zpUsoby k Siroké verejnosti. Béhem celého roku jsme poradali aktivi-
ty sméfujici k vérejnosti pro sezndmeni s onemocnénim ALS a nasimi aktivitami. Opét jsme nafotili krasny
kalendar Pampelisky pro Alsu, kde se nechali vyfotografovat nase podporujici osobnosti. Reprezentacni
stanek na festivalu Mezi ploty se stal jiz nasi tradici. Kazdoro¢né se zde snaZime seznamit s tématikou Als
co nejvice lidi, najit mezi nimi pfipadné dobrovolniky. Specidlnim programem na ro¢niku tohoto roku
byla opét Jéga s Vladimirem Mikulasem a dalsimi joginy (Ctyficetilety Vladimir od mladi sportoval, stal
se instruktorem jogy, masérem, fyzioterapeutem futsalové a fotbalové reprezentace atd. Pohyb a péce
o zdravi druhych se mu stalo naplni Zivota. Na pocatku roku 2017 mu byly diagnostikovany symptomy
nevylécitelné amyotrofické laterdIni sklerézy (ALS). Uskutecnili se i dva golfové turnaje. Novym projek-
tem, kterym jsme se zabyvali cely tento rok, bylo
uskutecnéni plaveckého zavodu Prague City Swim,
kterou jsme po vzoru zahrani¢nich kolegu, chtéli us-
kutecnit také v Praze.

Kalendar pampelisky pro Alsu

Dékujeme za fotografie Tereze Z Davle. Kalendér se
pro tento rok fotil v krdsném prostiedi prazského
VySehradu. V kalendafi najdete: Danielu Pestovou,
Patricii Pagacovou, Petera Pechu, Thoma Artwaye,
Lindu Bartosovou, Davida Svobodu, Stépanku
Hilgertovou, Davida Deyla, Bereniku Kohoutovou,
Davida Krause, Janu Plodkovou, Danielu Pisafovico-

vou, Tomase Vaclika, Antonina Panenku, Pavla
Batka. FOTOLAB ( ) 2

v. sy oe Ceska televi:
Partnefi kalendafe: CeWe fotolab, Philips esiaeevize kf:ﬁ,z,:;.

foundation, Ceska televize, Stezka korunami FEq  Philips A\, stromi

¥ ! { 4 4 v ‘é': i . Krkonoge
stromd, Néarodni kulturni pamétka Vysehrad, Foundation  skiResort i
Skiresort hotel Omnia

HOTEL OMN]A****
Mezi ploty

Dékujeme Oliver’s Coffee Cup a skvélé Petie Majes-
ké, Energy Studiu Vaclava Krej¢ika za lekce jogy.

Golfovy turnaj

Golfové turnaje se stali jednou z nasich stézejnich aktivit. V tomto roce probéhli turnaje na dvou
krasnych mistech Golf Klub Certovo bfemeno a Panorama Golf resort Kacov. VytéZek z turnajti putu-
je na osobni asistenty a péci o ALS pacienty. Generalnim partnerem turnaje je opét BNG Group, a.s.
Moc dékujeme. Dékujeme viem, kdo se do ndmi poradanych akci zapojuji — partnerdm akci, znamym
osobnostem, dodavatel(im, dobrovolnik{m i u¢astnikim. Velky dik patfi tém, diky nimz midzeme byt
soucasti jimi poradanych akci. BNG%%
Drazba SK Sigma Olomouc o - o
Fotbalovy klub SK Sigma Olomouc se rozhodl pomoci pacientdm krasnou ini-
ciativou, vénovanou pamatce byvalého hrace a trenéra Jifiho Vadury, ktery onemocnénim ALS trpél.

€nergy

VACLAV KREJCIK

Drazba dresd hract Ceské fotbalové reprezentace a legend olomouckého fotbalu ze zapasu stoleti vy-
nesla ¢astku 60 000KC.

http://bit.ly/aukcedreslproalsu

www.zsalsa.cz




Charitativni koncert #Spole¢néProtiBezmoci
Na podzim roku 2019 se uskutecnil jiz 2. Beneficni koncert v Prazské Krizovatce. Koncert navstivilo 429
divaku a vystoupilo 39 ucinkujicich.
Patricie Pagacova koncert srde¢né odmoderovala. Dale vystoupili: David Deyl, Arte Levite, Gipsy broth-

ers, Daniela Pisafovicova, Thom Artway, Anna Beckertova, Berenika Kohoutova, Epoque Quartet, Katefi-
na Pechova, Margaret’s Pearls, Marta Jandova a Ondrej G. Brzobohaty.

Velké diky patfii V) Martin, Katefina Rogova, Pfemysl Vodehnal.

Moc déekujeme Dobré Bydlo, bez nichz bychom koncert nemohli uskutecnit. Dale Narodnimu divadlu a
Narodnimu pamatkovému ustavu za moznost parkovani aut. ZL Production bez kterych by na koncerté
nic nesvitilo a nehralo. Dejsivino a Mattoni za pitny rezim. Za to aby vSechno Slapalo jak m4, dékujeme
rezisérovi Janu Drbohlavovi. Za publicitu a osvétu Ceské televizi a Orca agency.

V3echny ucinkujici i holky z ALSY zkrdslil AleS Romanovsky, o nadherné kvétiny se postarala FLOWER

COMPANY, s.r.o. O pohodli viech se postaralo 23 skvélych dobrovolnikd.
Dékujeme Vam viem, ktefi jste pfisli, vSem, ktefi nas finan¢né podporili, ktefi vystoupili a i téch, ktefi nas
podpofili u televiznich obrazovek.

o 0 viges X

Ceska televize

B Numia BE'R«EA (“(5;

MATTONI Sdejsivino.cz®

Generalni partner akce: Dobré bydlo
Medialni partnefi: Ceska televize, Orca agency

Partnefi: Advantage, Dej si vino, Dhaba Beas,
Mattoni, Nadace Vize, Numia, Osa, Rapid

Spotova kampan: Ceska televize

Dékujeme: Ceska televize, Karlovarské mineralni vody,
CeWe Color, a.s.,




AHAT - Stielecky ostroV
7.za¥i 2019

Prague City Swim
Po velkych uvahach jsme se rozhodli zrealizovat velmi unikatni pro-
jekt Prague City Swim. Jedna se o akci, kterd navazuje na Amster-
dam City Swim, jenz byl poprvé uskutecnén 9. 9. 2012 v kanalech
Amsterdamu a nasledné v Londyné (London City Swim). Bylo to pro
nas velmi narocné, pfipravy trvaly cely rok. Prvni ro¢nik se v Praze
uskutecnil 7. 9. 2019 na Stfeleckém ostrové za ucasti Siroké vere-

jnosti, profesiondlnich sportovci i pacientl s ALS. Cilem projektu "";"’s Philips

je spojit stovky plavc(, ktefi chtéji prostfednictvim plavani pfispét "3 Foundation
na boj s onemocnénim ALS a zaroven upozornit na toto neurode-

generativni onemocnéni. Vytézek z akce je urcen na vyzkum vyvoje F o R T U N A

léku proti tomuto nevylécitelnému onemocnéni a na pfimou po-
moc pacientlim registrovanych v ALSA,z.s.

Prvni ro¢nik zadvodu se nesl ve znameni setkavani rodin, pratel, pacient s ALS, skvélych podporovate-
[0, dobrovolnikd, sportovcl. Byl to zazitek a my jsme radi, Ze jsme s pomoci neuvéfitelné pracovitych
dobrovolnikl vie zvladli.

Generalni partner: Philips Foundation

Hlavni partner: FORTUNA

Medialni partner: Ceska Televize

Partnefi: Dhaba Beas, Malostranska beseda,Balance Club Brumlovka, Evoke concept, Decathlon, Déti na
Startu, Los Kfupos,

Nase Sirupy, Dove Men+Care, Orca, Numia, WE are production, CFSUP, Kaufland,

Spoluprace s firemnimi partnery

Novym generalnim partnerem nasi organizace se v roce 2019 stala sdzkova kancelar Fortuna. Spole¢nymi

silami budeme postupné 3ifit osvétu o onemocnéni ALS a propojovat jednotlivé projekty. Dékujeme, Ze
pomahate #Spolecnéprotibezmoci!

vV poslednich letech jsme hledali trochu jiny novy smér, jakym bychom mohli nasi vefejnou podporu
pojmout. Fortuna je znama jako tradi¢ni ¢eska firma a sazkova kancelar, fada lidi si ji spoji s aktivitami ve
fotbalovém prostredi, ale i nase vlastni o¢ekavani jsou vy3si a maji vétsi presah. Cilem pfitom neni béhat
po galavecerech a rozdavat Seky,” fika David Vanék, generalni reditel Fortuny.

iFortuna.cz

Vétsina prostfedkd bude sméfovat k profesionalizaci organizace, zlepSeni osvéty a komunikace a k
posileni povédomi o nemoci tak, aby se ji dostalo vy3si odpovidajici pozornosti ze strany autorit, od-
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povédnych organizaci i vSeobecné verejnosti.

Veskeré informace o nasi spolupraci naleznete na www.zsalsa.cz/ifortuna ¢i na www.ifortuna.cz/poma-
hame

Nasim jiz dlouhodobym partnerem zlstava Philips foundation. Philips podporuje predevsim aktivity
smérem k pacientdm, jako jsou vyjezdy multidisciplindrniho tymu, pomohli nam zrekonstruovat sidlo
pro Centrum péce v Americké ulici a také vyrazné prispéli na zrealizovani plaveckého zavodu Prague City
Swim jehoz se stali generalnim partnerem.

FORTUNA E§ Philies

Foundation

Jak nas lze podporit?

Jednotliveim nabizime moznost podpofit konkrétni projekt nebo pacienta takovou formou, kterd je
pro né prijatelna po strance lidské i po strance financni.

«  Firmdm nabizime spolupraci s profesionalni neziskovkou s transparentnim financovanim, spo-
lupracujici se znamymi osobnostmi a profesionaly.

« Moznosti podpory: Zapojte se jako odbornik ve svém oboru, sdilejte s nami vase zkusenosti ze zdra-
votnictvi, marketingu, PR, financovani, pravnich sluzeb aj.

« Jednorazova ¢i dlouhodoba podpora konkrétniho projektu (pfispévek bude vyuzit vyhradné na
pokryti nakladl spojenych se zvolenym projektem)

« Jednorazova ¢i dlouhodoba podpora (date nam divéru vyuzit vas prispévek tam, kde je to v dany
moment nejvice potieba)

« Partnerstvi akce poradané ALSA z.s. (stante se partnerem jedné z akci, které pofadame v ramci samo-
financovani, s odpovidajicim protiplnénim)

« Zapojeni zaméstnancl do podpory Vasi zaméstnanci se mohou podilet jako dobrovolnici na organ-
izaci néjaké z nasich akci.

Financovani a podpora

Mezi nase aktivity patfi i finanéni pomoc pacientlim. Tento druh pomoci jsme zapocali v roce 2017 a
pokracujeme i v dalich letech. Nej¢astéji pomahame rodindm a nemocnym hradit rehabilita¢ni sluzby a
terapie, pfispivame na doplatek na kompenzacni a jiné pomucky a také na osobni asistenci.V roce 2019
jsme necerpali zadné prostfedky ze statnich dotaci a z ESF! Nasi prioritou je nebyt zavisli na grantech,
nemuset jim pfizplsobovat nase pfipravené projekty a mit naopak moznost reagovat na aktualni potre-
by pacient(, kterym pomdahame. Financovani ma tak od zaloZeni spolku oporu pouze ve finan¢ni pod-
pore fyzickych osob, firemnich darcd, firemnich ¢i dobrocinnych nadaci a NF.




Spoluprace

Cesta dom(, z.u.; Cesta k domovu; Domov svatého Josefa Zire¢; Hospic dobrého pastyfe Ceréany; Hospic
sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.; FOSA, o.p.s.; Lifetool; Linde GAS; Neurologicka klinika VFN; FN Motol neu-
romuskularni oddéleni; MEYRA CR s.r.o.; Seppia; Spektra
v.d.n.; Statni Iécebna Janské lazné.

Darci
Vsem partnerim, darcim a podporovatelim ALSA
z.s. dékujeme za jejich podporu a pomoc v roce 2019.
Patrondm i dalSim zndmym tvafim za spojeni svého
jména s nasi organizaci, za osobni pfistup, za pfatel-
stvi, srde¢nost a podporu v ramci aktivit! Dékujeme
spole¢nosti Fortuna za divéru a chut ndm pomahat po-
souvat Alsu dal. Spole¢nosti Philips Foundation za dlou-

hodobé partnerstvi! Philips CR za neskute¢nou podporu
a zajem.

Dékujeme véem dodavatelim a partnerlim jednotlivych akci, jejichz loga jsou uvedena u kazdé akce
vyse. Podpory viech jednotlivcl i spole¢nosti si velice vazime.

Stejné tak dékujeme viem, ktefi nas podpofili koupi reklamnich predmétd, diky jejichz prodeji jsme scho-
pni ¢innosti nasi organizace alespon ¢astecné samofinancovat. Dékujeme také véem, kdo nas podpoiili
ucasti na nami pofadanych akcich. Dékujeme!

Nasi nejvétsi darci a partnefi:

\ g

P‘I:II.IPS P h-l I.] pS PHILIPS
.’ ‘1
FORTUNA B 2ies  f5

C O FOTOLAB \”/ K|o|n|t|o|B|alr|i|8|r|y
eska televize

nadaéni fond avast

# Numia I I I

NADACE CEZ

u Ivgizenl' letového provozu
vivas Ceské republiky
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Vykaz zisku a ztrat

Obchodni firma nebo

VYKAZ ZISKU A ZTRAT jiny nazev Géetni jednotky

druhové ¢lenéni
Sidlo nebo bydlisté ucetni jednotky
a misto podnikani lisi-li se od bydli§té
. 31.12.2019
ke dni ... s e Alsa, z.s.
(v celych tisicich)
Ke Kr¢i 578/40

Rok | Mésic IC 147 00 Praha 4 Branik
2019 | 12 01495992

Oznadeni TEXT Gislo Skutecnost v ucetnim obdobi
fadku sledovaném minulém
a b 1 2

I. Trzby za prodej vyrobku a sluzeb 1 1106 0

II. Trzby za prodej zbozi 2 205 0
A. Vykonova spotieba 3 3911 0
B. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 4 0 0
C. Aktivace 5 0 0
D. Osobni naklady 6 388 0
E. Upravy hodnot v provozni oblasti 7 215 0
I11. Ostatni provozni vynosy 8 3001 0
F. Ostatni provozni naklady 9 235 0

* PROVOZNI VYSLEDEK HOSPODARENI 10 -437 0
Iv. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku - 11 0 0
G. Naklady vynaloZené na prodané podily 12 0 0
V. Vynosy z ostatniho dlouhodobého finanéniho 13 0 0
H. Naklady souvisejici s ostatnim dl.fin.maj. 14 0 0
VI. Vynosové Uroky a podobné vynosy 15 0 0
I. Upravy hodnot a rezervy ve finanéni oblast 16 0 0
J. Nakladové aroky a podobné naklady 17 0 0
VIT. Ostatni finan&ni vynosy 18 0 0
K. Ostatni finan¢ni naklady 19 0 0
* FINACNI VYSLEDEK HOSPODARENI 20 0 0
*ok VYSLEDEK HOSPODARENI PRED ZDANENIM 21 -437 0
L. Dafi z pfijmu 22 0 0
o VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI 23 -437 0
M. Prevod podilu na vysledku hosp.spole&nikim 24 0 0
*hk VYSLEDEK HOSPODARENI ZA UCETNI OBD. (+/-) 25 -437 0
* GISTY OBRAT ZA UCETNi OBDOBI 26 4312 0
Sestaveno dne: Podpisovy zdznam statutarniho organu ucéetni jednotky
nebo podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:




Rozvaha 1/5

Obchodni firma nebo

ROZVAHA jiny nazev ucetni jednotky
(bilance) Sidlo nebo bydlisté uéetni jednotky
a misto podnikani liSi-li se od bydlisté
kedni 3122019 Alsa, zs.
(v celych tisicich) .
Ke Kréi 578/40
Rok | Mésic IC 147 00 Praha 4 Branik

2019 | 12 | 01495992

Oznadeni AKTIVA Gislo Bézné ucetni obdobi Minulé u¢-obdobi
fadky Brutto Korekce Netto Netto
a b c 1 2 3 4

AKTIVA CELKEM 1 3828 433 3395 1739

A. Pohledavky za upsany zakladni kapital 2 0 0 0 0
B. Dlouhodoby majetek 3 2386 433 1953 1223
B.I. Dlouhodoby nehm. majetek 4 157 136 21 94
B.I.1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 5 0 0 0 0
B.I.2. Ocenitelna prava 6 157 136 21 94
1.| Software 7 157 136 21 94

2. | Ocenitelna prava 8 0 0 0 0
B.I.3. Goodwill (+/-) 9 0 0 0 0
B.I.4. Ostatni dlouhodoby nehm. majetek 10 0 0 0 0
B.I.5. Poskytnuté zalohy na dl.nehm a nedok. dl. 11 0 0 0 0
B.I.5.1.| Poskytnuté zalohy na dl.nehm.maj. 12 0 0 0 0
2. | Nedokonéeny dlouhodoby majetek 13 0 0 0 0

B.II. Dlouhodoby hmotny majetek 14 2228 297 1932 1129
B.II.1l. | Pozemky a stavby 15 0 0 0 0
1. | Pozemky 16 0 0 0 0

2. | Stavby 17 0 0 0 0
B.II.2. | Hmotné movité véci a jejich soubory 18 2228 297 1932 1129
B.II.3. | Ocefovaci rozdil k nabytému majetku 19 0 0 0 0
B.II.4. | Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 20 0 0 0 0
1. | Péstitelské celky trvalych porosta 21 0 0 0 0

2. | Dospéla zvirata a jejich skupiny 22 0 0 0 0

3. | Jiny dlouhodoby hmotny majetek 23 0 0 0 0
B.II.5. | Poskytnuté zalohy na dl. hm. majetek a ne 24 0 0 0 0
1. | Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hm. maj. 25 0 0 0 0

2. | Nedokon&eny dlouhodoby hm. majetek 26 0 0 0 0
B.III. Dlouhodoby finanéni majetek 27 0 0 0 0
B.III.1. | Podily - ovldadana nebo ovladajici os. 28 0 0 0 0
2. | Zapujcky a uvéry - ovladana nebo ovladaji 29 0 0 0 0
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Rozvaha 2/5

Oznadeni AKTIVA Gislo Bézné ucetni obdobi Minulé u¢-obdobi
fadky Brutto Korekce Netto Netto
a b c 1 2 3 4
3. | Podily - podstatny vliv 30 0 0 0 0
4. | zaptjcky a uvéry - podstatny vliv 31 0 0 0 0
5. | Ostatni dlouhodobé cenné papiry a podily 32 0 0 0 0
6. | Zapujcky a uvéry - ostatni 33 0 0 0 0
B.III.7.| Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 34 0 0 0 0
1. | Jiny dlouhodoby finanéni majetek 35 0 0 0 0
2. | Poskytnuté zalohy na dl. fin. maj. 36 0 0 0 0
c. Obezna aktiva 37 1412 0 1412 473
c.I. Zasoby 38 0 0 0 0
1.| Material 39 0 0 0 0
2. | Nedokon&ena vyroba a polotovary 40 0 0 0 0
C.I.3. Vyrobky a zbozi 41 0 0 0 0
1.| Vyrobky 42 0 0 0 0
2.| Zbozi 43 0 0 0 0
C.I.4. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny 44 0 0 0 0
C.I.5. Poskytnuté zalohy na zasoby 45 0 0 0 0
C.II. Po| hledavky 46 86 0 86 1
C.II.1. [ Dlouhodobé pohledavky 47 0 0 0 0
1. | Pohledavky z obchodnich vztaht 48 0 0 0 0
2. | Pohledavky - oviadana nebo ovladajici oso 49 0 0 0 0
3. | Pohledavky - podstatny viiv 50 0 0 0 0
4. | OdloZena darova pohledavka 51 0 0 0 0
C.II.1.5]| .Pohledavky - ostatni 52 0 0 0 0
1. | Pohledavky za spolecniky 53 0 0 0 0
2. | Dlouhodobé poskytnuté zalohy 54 0 0 0 0
3. | Dohadné ucty aktivni 55 0 0 0 0
4. | Jiné pohledavky 56 0 0 0 0
C.II.2. | Kratkodobé pohledavky 57 86 0 86 11
1. | Pohledavky z obchodnich vztaha 58 47 1} 47 0
2. | Pohledavky - ovladana nebo ovladajici oso 59 0 0 0 0
3. | Pohledavky - podstatny vliv 60 0 0 0 0
C.II.2.4| .Pohledavky - ostatni 61 39 0 39 1
1. | Pohledavky za spolecniky 62 0 0 0 0
2. | Socidlni zabezpeceni a zdravotni poj. 63 0 0 0 1]
3. | Stat- dafové pohledavky 64 14 0 14 2
4. | Kratkodobé poskytnuté zalohy 65 25 0 25 9
5. | Dohadné Uty aktivni 66 0 0 0 1]
6. | Jiné pohledavky 67 0 0 0 0
c.I11.3. | Casové rozligeni aktiv 68 0 0 0 0
1. | Néklady pristich obdobi 69 0 0 0 0
2. | Komplexni naklady pfistich obdobi 70 0 0 0 0
3. | PFijmy pfistich obdobi 71 0 0 0 0

Ekonomicky systém KOSYS uctrroz




Rozvaha 3/5

Oznageni AKTIVA Gislo B&2né tgetni obdobi Minulé té-obdobi
fadky Brutto Korekce Netto Netto
a b c 1 2 3 4
C.III. Kratkodoby finanéni majetek 72 0 0 0 0
1. | Podily - ovladana nebo ovladajici 73 0 0 0 0
2. | Ostatni kratkodoby finanéni majetek 74 0 0 0 0
C.IV. Penézni prostfedky 75 1327 0 1327 462
1. | Penézni prodtfedky v pokladné 76 0 0 0 14
2. | Pené&zni prostfedky na uctech 77 1327 0 1327 448
D. Casové rozligeni aktiv 78 30 0 30 43
1. | Naklady pfistich obdobi 79 22 0 22 32
2. | Komplexni naklady pristich obdobi 80 0 0 0 0
3. | Pfijmy pFistich obdobi 81 9 0 9 12

Ekonomicky systém KOSYS uctrroz
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Rozvaha 4/5

Oznageni PASIVA Cislo
tadky Stav v bé&zném ucetnim obdobi Stav v minulém ucetnim obdobi
a b c 5 6

PASIVA CELKEM 82 3395 1739
A. Vlastni kapital 83 3207 1521
A.I. Zakladni kapital 84 0 0
A.I. 1.| Zakladni kapital 85 0 0
2. | Vlastni podily 86 0 0
3. | Zmény zakladniho kapitalu 87 0 0
A.II. Azio a kapitalové fondy 88 0 0
A.II. 1.| Azo 89 0 0
A.II.2. | Kapitalové fondy 90 0 0
1. | Ostatni kapitalové fondy 91 0 0
2. | Ocen. rozdily z pfecenéni maj. a zavazku 92 0 0
3. | Ocen. rozdily z pfecenéni pfi preménach 93 0 0
4. | Rozdily z pfemé&n obchodnich korporaci 94 0 0
5. | Rozdily z ocenéni pfi pfeménach obchodnic 95 0 0
A.III. Fondy ze zisku 96 0 0
A.III.1.| Ostatni rezervni fondy 97 0 0
2. | Statutarni a ostatni fondy 98 0 0
A.IV. Vysledek hospodafeni minulych let 99 0 0
A.IV. 1.| Nerozdéleny zisk nebo neuhraz.ztrata min. 100 0 0
2. | Jiny vysledek hospodafeni minulych let 101 0 0
A.V. Vysl. hospodafeni b&zného G¢. obdobi 102 3207 1521
A.VI. Rozhodnuto o zalohové vyplaté podilu na z 103 0 0
B.+C. Cizi zdroje 104 86 93
B. Rezervy 105 0 0
1.| Rezervy na diichody a podobné zavazky 106 0 0
2. | Rezerva na darn z pfijma 107 0 0
3. | Rezervy podle zvlastnich pravnich predpis 108 0 0
4. | Ostatni rezervy 109 0 0
C. Zavazky 110 86 93
C.I. Dlouhodobé zavazky 111 0 0
C.I.1. Vydané dluhopisy 112 0 0
1. | Vymeénitelné dluhopisy 113 0 0
2. | Ostatni dluhopisy 114 0 0
c.I.2. Zavazky k Gvérovym institucim 115 0 0
C.I.3. Dlouhodobé pfijaté zalohy 116 0 0
C.I.4. Zavazky z obchodnich vztaht 117 0 0
C.I.5. Dlouhodobé sménky k uhradé 118 0 0
C.I.6. Zavazky - ovlydana nebo ovladajici osoba 119 0 0
C.I.7. Zavazky - podstatny vliv 120 0 0
C.I.8. Odlozeny darnovy zavazek 121 0 0
C.I.9. Zavazky - ostatni 122 0 0
1. | Zavazky ke spole¢nikiim 123 0 0

Ekonomicky systém KOSYS uctrroz




Rozvaha 5/5

Oznageni PASIVA Cislo
tadkd Stav v bézném ucetnim obdobi Stav v minulém ucetnim obdobi
a b c 5 6
2. | Dohadné ucty pasivni 124 0
3. | Jiné zavazky 125 0 0
C.II. Kratkodobé zavazky 126 86 93
C.II.1. | Vydané dluhopisy 127 0 0
1.| Vyménitelné dluhopisy 128 0 0
2. | Ostatni dluhopisy 129 0 0
C.II.2. | Zavazky k uvérovym institucim 130 0 0
C.II.3. Kratkodobé pfijaté zalohy 131 0 0
C.II.4. | Zavazky z obchodnich vztaht 132 28 60
C.IT.5. | Kratkodobé sménky k uhradé 133 0 0
C.II.6. | Zavazky - ovladana nebo ovladajici osoba 134 0 0
C.II.7. | Zavazky - podstatny viiv 135 0 0
C.II.8. | Zavazky ostatni 136 59 34
1.| Zavazky ke spoleénikiim 137 0 0
2. | Kratkodobé finanéni vypomoci 138 0 0
3. | Zavazky k zaméstnanctim 139 29 1
4. | Zavazky ze soc. zabezpe&eni a zdrav. poj. 140 0 0
5.| Stat- dariové zavazky a dotace 141 14 2
6. | Dohadné udty pasivni 142 16 0
7. | Jiné zavazky 143 0 21
C.ITI. Casové rozligeni pasiv 144 0 0
C.III.1.| Vydaje pFitich obdobi 145 0 0
C.III.2.| Vynosy pfistich obdobi 146 0 0
D. Casové rozlieni 147 102 125
1.| Vydaje pfistich obdobi 148 102 125
2. | Vynosy pfistich obdobi 149 0 0
Sestaveno dne: Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy zadznam fyzické osoby, kterd je ucetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
Ekonomicky systém KOSYS ~ uctrroz
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Prima pomoc pacientiim

Nejvétsi podil vydaji spolku byl vynaloZzen na kompenzacni pomdcky, a to v celkové ¢astce 1 153 176,34
K¢. Jeden milidn korun z této ¢astky spolek ziskal z verejné sbirky Konto bariéry.

Vyznamnou polozkou jsou vydaje na vyjezdy mobilniho multidisciplinarniho tymu pfimo do mista by-
dlisté pacienta ve vysi 489 583 K¢.

Srovnatelné vydaje jako v roce 2018 byly vynalozeny na osobni asistenci, tedy 118 860 K¢ ( v roce 2018
bylo na tyto vydaje vynaloZzeno 91 192 K¢). Oproti tomu vyse vydaj urcenych na fyzioterapii se témér
zCtyfnasobila, tedy z ¢astky 23 300 K¢ v roce 2018 na ¢astku 82 500 v roce 2019.

Ve srovnani s rokem minulym spolek ALSA ziskal finan¢ni prostfedky na realizaci rekondi¢niho pobytu.

= mobilni tym
m fyzioterapie
osobni asistence

118,860 K&

m pomUcky
m ostatni

m rekondi¢ni pobyt




Vyvoj pfimé pomoci pacientlm v letech 2017-2019
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Pfi srovnani celkovych vydaji poskytnutych spolkem na pfimou pomoc pacientim, je patrny témér

¢tyfndsobny vzrlst. V roce 2018 bylo poskytnuto na pfimou pomoc pacientim 554 400 K¢, zatimco v
roce 2019 $lo o ¢astku 2 299 212 K¢.

Vyvoj vydaiju na mobilni tym v letech 2017 - 2019
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Vyvoj vydaju na pomucky v letech 2017 - 2019
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Vyvoj vydajl na fyzioterapii v letech 2017-2019
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Vyvoj vydaji na osobni asistenci v letech 2017 - 2019
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Vyse uvedené grafy zobrazuji srovnani dil¢ich ¢asti pfimé podpory v uplynulych tfech letech.

V roce 2019 byly vynaloZeny vyrazné vyssi vydaje na kompenzacni pomucky, coz bylo dano predevsim
darem 1 000 000 K¢ z verejné sbirky Konto bariéry.

Spolek ALSA diky finan¢nim pfispévkim od drobnych a firemnich darcdm mohl poskytnout vyrazné
vyssi pomoc ve viech oblastech ¢innosti oproti roku pfedchozimu.




VySe vybranych darl v roce 2019 se zdvojnasobila a spolek diky této pomoci mohl zvysit vydaje na
pfimou pomoc pacient( ve viech svych stéZejnich ¢innostech.

Vsem nasim darctim za jejich prispévky velmi dékujeme!
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