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Uvodni slovo

ALSA, z.s. se aktivné od roku 2016 snazi zmeénit podminky
pro nemocné amyotrofickou laterdlni sklerézou. Toto
vzacné onemocnéni pfinasi do Zivota nemocnych

a rodin naprosty zivotni zvrat. Za pét let nasi existence
jsme vybudovali organizaci, kterd je schopna pruzné
reagovat na zadosti nemocnych a jejich rodin, neustale se
rozSifovat a budovat nové sluzby. Chceme, aby nemocni
dosahli na co nejvétsi standard sluzeb a zaroven se ve své
nemoci necitili sami. Podporujeme takeé jejich rodiny, aby
péci o své blizké zvladly a aby pro né zbyvajici ¢as zivota
nebyl naplnény pouze starostmi a vypétim, ale i moznosti
spolec¢né se schazet, vzpominat, loucit se. Rok 2020 byl
pro nas naroc¢ny. Nase prace stoji pfedevsim na osobnich
setkdvanich a tento rok se témér veskerd nase prace
musela diky koronavirové epidemii odehravat za monitory
pocitacd. V tomto roce jsme se vénovali predeviim
moznostem online poradenstvi a moznostem lepsi
online komunikace s verejnosti. Stale jsme nabizeli sluzby
mobilniho tymu, poradny, ptjc¢ovny pomucek, helplinky
a koordindatorek péce v krajich. Zavedli jsme a postupné
rozSifovali sluzbu finanéni podpory nemocnych a jejich
rodin. Komunikovali jsme také prostfednictvim socialnich
siti a pravidelné vyhlasovali sbirky na webovém portalu
Spole¢né proti bezmoci. V |été tohoto roku jsme kone&né
otevreli naSe Centrum sluzeb v Americké ulici v Praze 2.
Bohuzel jsme ho museli po kratké dobé opét zavrit.

Poslani organizace Alsa z.s.

Za to, ze mUzeme neustéle rozsifovat nase sluzby, patii
nejvétsi dik celému tymu, dobrovolnikGm a partnerdm.
Neobesli bychom se ale ani bez podpory Sirokého
okruhu pfiznivcU, jejichz velkorysost je nesamoziejma

a moc si ji vazime. Zivot nasi organizace je velmi pestry
neustale se uc¢ime, vylepsujeme, hleddme cesty, snazime
se vnimat ménici se potfeby a poptavku po nasich
sluzbach a reagovat na né novymi napady, jak sluzby dal
zlepSovat. O vétsSiné toho, co se u nas déje, se doctete

na strankach vyro¢ni zpravy, mnohé soucasti nasi prace
ale zGstavaji skryty, aniz by ztracely na vyznamu. Rada
bych podékovala jednomu kazdému z vas, kdo ALSU
rozmanitymi zpUsoby podporujete.

| Mgr. Eva Bezuchovd, reditelka organizace

ALSA, z.s. je neziskova organizace, kterd pomaha pacientlim a rodinam vyrovnavat se s kazdodennimi vyzvami
zivota s onemocnénim ALS. Poskytuje poradenstvi v multidisciplinarni péci primo v rodinach nemocnych,

s ddrazem na kvalitu Zivota, rekondi¢ni pobyty, pUjcovnu pomdcek, poradnu a Helplinku. Ve svych sluzbach klade
nejvétsi ddraz na individualni potfeby rodiny a nemocného ALS.

Usiluje o takové spolec¢enské zmeny, které by umoznily nemocnym ALS dozit zbytek zivota tam, kde si preji

s podporou specializované péce.

Pravni forma a organy ALSA, z.s.

ALSA, z.s. je zapsana v rejstfiku u MS v Praze,

L 25485/MSPH Méstsky soud v Praze se sidlem Americka 584/14, 120 00, IC 01495992.

Alsa, z.s. byla zalozena dne 13. bfezen 2013.

Co chceme?

= DUstojny zivot pacientd s ALS s jeho maximalni moznou
kvalitou

= Dostupnost multioborové odborné péce pro kazdou
spadovou oblast

= Informovanost pacientl, podpora a zazemi rodinam

= PécCe a informovanost odborného personalu

m Zfizeni socialné-rehabilitacniho centra pro nemocné ALS

Co pro to délame?

= Mobilni multioborovy tym dojizdéjici k pacientdm domU
= Skoleni a seminare pro odbornou i laickou vefejnost

= Rekondi¢ni pobyty

Osveétoveé aktivity

= Poradenstvi

= Helplinka

= Pdjcovna pomUcek
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Podporovatelé ALSA, z.s.

Linda Bartosova, Pavel Baték, Anna Maria D‘almeida, Kazma, Jana Krausova, David Kraus, Simona Kubova, Stanislav
Majer, Patricie Pagacova, Katefina Pechova, Peter Pecha, Daniela Pestova, Daniela Pisafovicova, Jana Plodkova, Tatjana
Medveckd, David Svoboda.

Tym ALSA, z.s. v roce 2020

V roce 2020 se tym lehce rozsifoval diky otevienému poradenskému centru v Americké, kde bylo potfeba zajistit péci

0 nase registrované pacienty. Privitali jsme tak nového fyzioterapeuta Jindficha Krbecka a trenérku jogy Katarinu
Mikulandovou. Pokracovali jsme v nastavenych sluzbach z minulého roku a pracovali na jejich vétsi efektivité. Ve vedeni
Helplinky vystfidala Katefinu Dlouhou Ing. Markéta Bezuchova. Jinak nas tym zUstal stabilni.

Na akcich ndmi pofadanych vyuzivame dobrovolniky a brigadniky.

Statutarni organ

Mgr. Eva Bezuchova

= Bc. Monika Kekrtova

= Ing. Tereza Koucka

= MUDr. Jana Milerova, PhD.

Multidisciplinarni tym Realizaéni tym
= Mgr. Lenka Slachtova, PhD. - zakladatelka ALSA z.s., mo- Michaela Bornerovéa — vedeni eshopu
lekularni genetik a biolog Mgr. Helena Hola - fundraiser, golfové turnaje
= Mgr. Eva Bezuchova - feditelka spolku, klinicky logoped Bc. Monika Kekrtova — projektovy manazer, produkce
Ing. Markéta Bezuchova - vedeni helplinky, koordinator- Bc. Renata Kolkova — marketing
ka socialnich a zdravotnich sluzeb Ing. Tereza Koucka - finanéni manazer
Mgr. Katefina Kolarova — socialni pracovnice Andrea Papirkova — produkce
Bc. Jindfich Krbecek - fyzioterapeut Veronika Mistova — grafik
Mgr. Katarina Mikulandova - jéga Mgr. Petra Némcova - fundraising, Prague City Swim
MUDr. Jana Milerova, PhD. — psychiatr Mgr. Michaela Urbankova — Prague City Swim
Bc. Katefina Nic¢ova — externista, ergoterapeut Eduard Vonasek — IT podpora, web. Vyvoj
Mgr. Jana Sohrova - vedeni pUjcovny pomucek, fyziote-
rapeut
Ing. Milan Sebek - fyzioterapeut
= Mgr. Edita Weidenthalerova — nutri¢ni poradce
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Kdo jsme a co déldme

Jsme organizace poskytujici komplexni podporu
nemocnym ALS (amyotroficka lateralni skleréza) v celé
Ceské republice. Amyotroficka lateralni skleréza (ALS)

je neurodegenerativni nervosvalové onemocnéni
postihujici motoneurony. S timto vzacnym onemocnénim
bojuje v CR pfiblizné& 1000 nemocnych. Onemocnéni se
manifestuje nejcastéji ve veku mezi 50 - 70 lety, v poméru
2:1 postihuje ¢astéji muze. Symptomy se objevuji nahle,
bez jasné priciny, a zméni cely zivot nemocného a jeho
rodiny. Nemoc postupné zpUlsobi pomalé ochrnovani
veskerého svalstva, které konci smrti nemocného. Lidé

s timto onemocnénim se potykaji nejen se zdravotnimi
problémy, ale mnohem vice s psychickou a socialni
zatézi. Diagnostikovani onemocnéni ALS je nesmirnym
zdsahem do zivota celé rodiny nemocného. Nemocni

s ALS se uz nikdy nevrati do bézného Zivota a jsou plné
zavisli na péci rodiny nebo pomoci jinych lidi. Nejvétsi ¢ast
obdobi nemoci travi nemocni v domaci péci, a proto je
fyzickad, socidlni, emocionalni a ekonomicka zatéz velmi
vysoka pro nemocného i jeho pecovatele. Nase organizace
vstupuje do rodin nemocnych poradenstvim, zajistovanim
socialnich a zdravotnich sluzeb, posila odborniky pfimo
do rodiny nemocnych, zapuj¢uje pomUcky a stard se o to,
aby v tak tézké situaci nemocni a jejich rodiny nebyli sami.
Spolupracujeme s odborniky, s nervosvalovymi centry

v CR, hospicovymi a dalsimi socialnimi i zdravotnickymi
sluzbami. V roce 2019 se v nasi organizaci registrovalo
nové 104 nemocnych ALS, coZ je o0 100% vice neZ

VvV minulém roce.

Nemocnych

Nemoc postihuje

s onemocnénim
motoneuronu v CR:

1.000

Noveé registrovanych
v ALSA,zs

104

Zeny a muze
v dospélém véku

2:1 muzi

Nemoc postihuje lidi
nejcastéji ve veku

50 let

FORTUNA

Formy pomoci

Poradenskou péci pacientdm s ALS a jejich rodindm
poskytuje ALSA prostfednictvim vzajemné propojenych
sluzeb:

Helplinky, poradenského centra, mobilniho
multidisciplinarniho tymu, pajéovny pomucek
a rekondiénich pobyta.

V tézké zivotni situaci tak pecuji o pacienty a klienty
kolegové rtznych profesi. Do celého tymu zasahlo
rozsifeni koronaviru. Museli jsme tak pfijmout organizacni
zmény dle doporuceni MZCR.

Z ddvodu snizeni rizika ndkazy nasich pracovnikd i zvyseni
kapacity sluzeb jsme pfipravili a v rGzné mite vyuzivali

spise formu online poradenstvi a péce. Pro pacienty
a jejich

pecujici jsme zacali pfipravovat pisemné navody
a provozovat online webinafe na jednotliva témata tykajici
se symptomatiky a péce u onemocnéni ALS.

Poradenské centrum bylo na nékolik mésicd uzaviené
pro osobni konzultace. Sluzby v terénu jsme omezili
pouze na nenahraditelné navitévy. PUjcovna pomucek
byla po celou dobu oteviena. Bohuzel jsme nemohili
organizovat rekondi¢ni pobyty.

Pro nase kolegy a také pro registrované rodiny a pacienty
jsme poridili dostatené mnozstvi ochrannych pomucek.

FORTUNA
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Helplinka a poradna

Poradna poskytuje bezplatné poradenstvi nemocnym, pomoc lidem, ktefi se vyrovnavaji se ztratou blizkého
jejich rodinam z celé Ceské republiky. Kolegyné Clovéka. Ziskavaji kontakty na dostupné sluzby v misté
na helplince je mnohdy prvnim kontaktem, se kterym bydlisté. Konzultace probihaji telefonickou i osobni
klienti a pecujici hovofi. Mohou zde ziskat prvni potfebné formou. Poradna zodpovida také v internetové poradné
informace a podporu pfi péci o nevylécitelné nemocné. na webovych strankach zsalsa.cz, kam pfichazeji
Pecujicim, ktefi se staraji o nemocného v domacim pravidelné dotazy. Béhem roku nase helplinka poskytla
prostredi nebo se na péci chtéji pripravit. Nabizi také v pruméru 40 konzultaci mésiéné.

NEJCASTEJSI DOTAZY NA HELPLINCE:

Pfed tydnem mi/mému manzelovi/manZzZelce Potrebovali bychom poradit, o jaké pFispévky
diagnostikovali ALS, nevim, co délat muzZeme pozZddat
Musime kvuli nemoci rekonstruovat koupelnu, Potrebovali bychom zkonzultovat vhodné
muzZe ndm nékdo poradit jak a jestli nam na to pomuicky a poradit se, kde a jak zaZdadat
nékdo pFispéje? o proplaceni?

Starame se doma o nemocného v kruhu
rodinném, ale uz péci nezviadame, mohl by
k nam nékdo dochdzet a s péci pomoci?

Potfebovali bychom poradit vhodnd zafizeni,
kam bychom mohli maminku/tatinka umistit

Rdda bych dochdzela na fyzioterapie, ale nevim Radi bychom vyuzZili sluZzeb ve Vasem centru
kam a jestli mi to muze hradit pojistovna v Americké, co pro to muzZeme udélat
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Mobilni podpurny tym

Mobilni tym poskytuje poradenstvi v rodinach nemocnych
pacientd. Jedna se o tym multidisiciplinarni slozeny

Z psychiatra, fyzioterapeuta, klinického logopeda,
nutri¢niho terapeuta, ergoterapeuta, socialniho
pracovnika. Ke kazdému nemocnému pfistupuji
individualné a nabizeji pomoc pacientdm a jejich
blizkym v dobé po sdéleni nepfiznivé diagndzy a také

po celou dobu onemocnéni. Snazi se najit moznosti
feSeni pro kazdého pacienta. Tento tym odbornik(
dojizdi na pravidelné konzultace do rodin nemocnych

v rdmci celé CR. Diky mobilnimu tymu je pacient
usetfen vyCerpavajiciho transportu, mobilni tym je
interdisciplinarni, takze b&éhem navstévy se nemocny

a jeho rodina setkaji s odborniky, ktefi pomohou nastavit
optimalni prostfedi. Po dobu koronavirové epidemie

Komplexni mobilni tym ujel
Vv rdmci terénni péce

8.170,4 km

jsme diky spolupraci s Konferenci pro zivot usporadali
nékolik webinard tykajici se témat péce o nemocného

s ALS. Prvnim webinafem byl obecny webinar tykajici se
nemoci ALS jako takové a v druhé pulce jsme se vénovali
psychiatrickému tématu.

Zivot s ALS se velmi rychle méni — u nékoho

postupuje nemoc pomalu, u nékoho rychleji. Jaké
mate moznosti? Co potfebujete védét? Jaké sluzby

a pomucky Vam mohou ulehéit Zivot s ALS? A co Vasi
blizci? Zivot peéujiciho je také plny zmén. Jak zvladat
napor véednich dna a kdy je daleZité nechat si pomoci?

Webinar byl veden Mgr. Evou Bezuchovou
a MUDr. Janou Milerovou.

Proved| celkem

101 navstév

u nemocnych als.

KONFERENCE
PRO ZIVOT

VZDELAVACT AKCE

www.zsalsa.cz

STOCTEPrOTiBezmon

-

www.spolecneprotibezmoci.cz
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Centrum sluzeb Americka

Jsou to skoro tfi roky zpét, kdy jsme zacali uvazovat o pronajmuti prostor, kde bychom mohli skloubit nase pracovni
aktivity a zaroven poskytovat sluzby pacientlim s ALS. Po vdech moznych peripetiich se ndm podafilo ziskat k pronajmu
prostory od Prahy 2. Na konci roku 2018 jsme konecné dostali klice a na jare 2019 zacala rekonstrukce. Bourani zdi,
Stukovani, malovani, nové podlahy, nové dvere, bezbariérovost. Stalo nds to mnoho ¢asu a Usili. Nase centrum najdete
na adrese Americka 14, Praha 2. Prostory jsou upraveny jako télocvi¢na a konzultaéni mistnosti, bezbariérové wc, vchod
uzpusobeny na prljezd voziku. Udélali jsme vie co je v nasich silach, aby byli prostory vyhovujici pro nase klienty a také
pro nase aktivity a shledavani.

V centru poskytujeme konzultace a poradnu pro ALS nemocné a jejich rodinné prislusniky. V ramci multidisciplinarniho
pfistupu je zde mozné domluvit si jednorazové i pravidelné konzultace u téchto odbornikl: psychiatr, klinicky logoped,
fyzioterapeut, socidlni pracovnik, ergoterapeut, nutri¢ni terapeut.

Centrum bylo otevieno v Iété tohoto roku a do konce roku jsme byli schopni poskytnout celkem 74 terapii.
MozZnosti osobniho shledavani ndm bohuzel prekazila koronavirova epidemie. Proto bylo centrum otevieno jen velmi
omezeneé.

4

mGVqSt SwissLife /F"’ a alza.cz k:st{lirz:“%.

Select
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Rekondicni pobyty

Rekondiéni pobyt se v tomto roce bohuzel nekonal. Nebylo to mozné z ddvodu dlouhé koronavirové epidemie, uzavieni
krajl a véem doporucenim dle MZCR.

PUjcovna pomucek

Hlavnim cilem pudjc¢ovny pomUcek je zabezpedit rodiny
vybavenim, které pomdze udrzet distojnost nemocnych
a usnadni péci v domacim prostiedi. Pljcovna se

pomucky nemocnym: snimace ocnich pohybd, dlahy
na protahovani spastickych koncetin, asistenti kasle,
odséavacky, tablety ke komunikaci. Kazda pomUcka je
pravideln& rozrlsta o nové pfistroje a pomUcky. PomUlcky  specificka tim, Ze nemocnym pomaha v riznych fazi
distribuujeme vétsinou osobné& do rodin nemocnych onemocneéni a tyto pomucky nebyvaji dostupné v jinych
ALS nebo dorucovaci sluzbou. V&tsina pomdcek viak pujcovnach pomucek.

potfebuje individualni nastaveni. ZapUjcujeme specifické

V roce 2020 jsme zapUjcovali nejcastéji tyto pomucky:

Tablety Komunikacni
Dlahy JAS DK s komunika¢nim zafizeni Tobii PC Odsavacky
pljceny celkem programem Coughassisty Motomedy Eye Go sekretd

19x 18X 24X 13X 14X 7X

] Philips "
l’ E N EjE B N L I
S Foundation T Klo|n|t|o|Bla|r|i|é|r|y

Koordinatori v krajich

Jeden z nasich novych projektl koordinatofi v krajich se rozvijel uz na konci roku 2019. Neustéle velkd poptavka

po nasich sluzbach nas nutila se dale rozvijet. Chtéli jsme byt blize nemocnym a jejich rodindm i ve vzdalenéjsich
krajich a predevsim na Moraveé. Nase vyskolené koorinatorky tak funguji v krajich predevsim na Moravé, kde se staraji
a koordinuji péci o registrované pacienty. Jejich prace spociva v pravidelném kontaktu v rodinach, vyhledavani
dostupnych sluzeb, propojovani se specialisty z mobilniho tymu apod. V tomto roce jsme takto pokryli kraj
moravskoslezsky, jihomoravsky, olomoucky, stfedocesky, Prahu a zlinsky.
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Vzdélani a spoluprace

Alsa z.s. se snazi vzdélavaci a osvétovou aktivitou prispivat
k Siteni informaci, zkusenosti a dovednosti o samotném
onemocnéni ALS, péci o nemocné ALS. Poskytujeme
prednasky, workshopy a webinare, které pripravuji ¢lenové
naseho multidisciplindrniho tymu. Jsme oslovovani

k U&asti na prednaskach a dalsich akcich uréenych
odbornému i Sirokému publiku. Rodiny a nemocni se
stale potykaji s nedostatkem informaci o své nemoci.

Spoluprace:

Dusledkem toho je zanedbana odborna i domaci péce

a chybéjici véasné pomucky. Témér nikomu z nemocnych
se po sdéleni diagndzy nedostane potfebné péce

v jednom, natoz v nékolika oborech. V letoSnim roce
jsme pokracovali ve spolupraci s hospicovymi sluzbami,

a rozsifovali své znalosti mezi pracovniky asisten¢nich
sluzeb. S pomoci Konference pro zivot jsme zorganizovali
online webinare pro pacienty a jejich rodiny.

Cesta domd, z.U.; Domov svatého Josefa Zire¢; Hospic dobrého pastyfe Ceréany; Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.ps,
Konference pro Zivot; Lifetool; Linde GAS; Neurologicka klinika VFN; FN Motol neuromuskularni oddéleni; MEYRA CR

s.r.o.; Seppia; Spektra v.d.n.; Statni [éCebna Janskeé lazné.

% Philips

Financovani a podpora

Mezi nade aktivity patfi i finanéni pomoc pacientGm.
Tento druh pomoci jsme zapocali v roce 2017

a pokracujeme i v dalsich letech. NejCastéji pomahame
rodindm a nemocnym hradit rehabilitacni sluzby

a terapie, pfispivame na doplatek na kompenzaéni a jiné
pomucky a také na osobni asistenci. V roce 2020 jsme
necerpali Zddné prostfedky ze statnich dotaci a z ESF!

Komunikace s verejnosti

Posilovat védomi o ALS je jednim z nadich nejdllezitéjsich
Ukold. Snazime se poskytovat ucelené informace tém,
ktefi je akutné potfebuji. Jsme vdécni, ze zkuSenosti
nasich pracovnikl pomahaji novinafi nejrdznéjsich médii
dostat zajimavymi zpUsoby k Siroké verejnosti. Béhem
celého roku jsme poradali aktivity sméfujici k véfejnosti
pro seznameni s onemocnénim ALS a nasimi aktivitami.
Opét jsme nafotili krasny kalendar Pocity, kde se nechali
vyfotografovat nase podporujici osobnosti. Reprezentacni
stanek na festivalu Mezi ploty se bohuzel z dGvodu
koronavirové epidemie nemohl konat. | letos jsme
pfipravovali plavecky zavod Prague City Swim, kterou
jsme po vzoru zahrani¢nich kolegl, uskute¢nili také

v Praze. JelikoZ osobni setkavani bylo v tomto roce velmi
omezené, zaradili jsme alespon novy projekt Skute¢ny
darek, diky némuz jsme mohli obdarovat pacienty pod
vanocni stromecek.

Sbirky pro pacienty a jejich rodiny na portalu
www.spolecneprotibezmoci.cz

Foundation

KONFERENCE
PRO ZIVOT

VZDELAVACI AKCE

Nasi prioritou je nebyt zavisli na grantech, nemuset jim
prizplsobovat nase pripravené projekty a mit naopak
moznost reagovat na aktudlni potfeby pacientl, kterym
pomahame. Financovani ma tak od zalozeni spolku oporu
pouze ve finanéni podpore fyzickych osob, firemnich
darcd, firemnich ¢i dobrocinnych nadaci a NF.

Sbirka pro pana Bilka: Fyzioterapie a osobni asistence

.1atinek byl vzdy velmi pracovity, vybudoval firmu, lidem
pomahal, byl usmévavy, hodny, lidé ho méli radi. Pak

o Vanocich 2018 prislo potvrzeni diagndzy ALS a od té
doby se fesi neustale nové a nové prekazky. Nejdfiv odesly
ruce, drzeni hlavy, Spatné polykal, mluvil a o Vanocich
2019 pfisel zanét plic, dokonce i zastava srdce, 14 dnu

byl v umélém spanku. Pak pfisla tracheostomie, PEG,
upoutani na lGzku a zavislost na ventilatoru. , fika jeho
dcera Dagmar Bilkova

Vybrana castka 42 100 K¢.
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Sbirka pro pana Drahomira: osobni asistence

Pan Drahomir vyzaduje celodenni péci a jeho Zena se
stard nejen o négj, ale i o jejich devitiletého syna.

Drahomir vzdy rad cestoval, mél rad spolecnost. Nebyt
ALS, zil by aktivné i nyni. Prvni pfiznaky onemocnéni
zaznamenal v roce 2006, od roku 2010 byl jiz trvale

v neurologické péci.

Po mnoha padech, zlomeninach, operaci patefre a spousté
vysetfenich, Iékafi v roce 2012 poprvé vyslovili podezfeni
na diagndézu ALS. Od roku 2013 je na invalidnim voziku,
ma problémy s dychanim, polykanim i mluvenim. Je zcela
imobilni, neposkrabe se, nenapije, nepohne, pres den
pouziva podle potfeby kyslik, na noc neinvazivni plicni
ventilaci a spoustu daldich pomucek.

Vyzaduje péci 24 hodin denné, kterou mu zajistuje
manzelka. Pomaha jim asistencni sluzba a po zhorseném
zdravotnim stavu Drahomira a komplikacich s dychanim,
vyuzivaji sluzby domaciho hospice a odlehcovaci sluzbu.

VSechno jsou to sluzby, které si pacient hradi sam. Péce
o néj je fyzicky i psychicky naro¢na a manzelka ji uz
sama nezvlada. Potfebuji pfiblizné 120h hospicové péce
a rozsirené asistencni sluzby meésicné. PFi cené 130 K&

na hodinu je to jen za samotnou asisten¢ni péci vice nez

15 tisic korun.

PoZzadovana ¢astka vystaci na 2 mésice asistence.
Vybrana castka 32 100K¢.

Sbirka pro Martina: Pecovatelska sluzba

Na zacatku roku 2016 byl Martin normalni zdravy muz.
Hral na kytaru, jezdil na windsurfu, chodil po horach, hral
zapasy v pingpongu, plaval, véelafil, pracoval naplno v IT
oboru. Pres |éto se ale objevily prvni potize a na podzim
nasledovala neC¢ekana diagndéza - ALS. Postupné

ztracel hybnost a schopnost artikulovat, stupnovaly se
problémy s dychanim. Dnes se Martin pohybuje pouze
na elektrickém invalidnim voziku, dycha pomoci plicniho
ventilatoru a dorozumiva se pres pocitac ovldadany o¢ima.

TFi mésice pred stanovenim diagndzy se dali dohromady
s nyngjsi manzelkou Lucii a o dva roky pozdé&ji se jim
narodila dcerka. Diky ni je vSechno veselgjsi. K ni ma Lucie
z pfedchoziho vztahu jesté dvé malé déti.

Péce o domacnost, déti a manzela je velmi narocna,

k tomu se pridava i veskeré papirovani, zajistovani, kontakt
s Urady a dalsi. Rodiné velmi pomaha pani pecCovatelka,
kterd zaskodi Lucii na dobu, kdy potfebuje zajet pro déti
do skoly, na nakup, zafizovat vSe potfebné nebo jen tak

na prochazku s détmi. Protoze Martin musi mit dohled 24
hodin denné, je pecovatelska pomoc zcela zasadni. Bez

ni by to neslo. A vzhledem k tomu, Ze po jarni covidové
prestavce jim spole€nost Procare jiz neobnovila denni
dochazku zdravotni sestry, je vdechno o to tézsi.

PecCovatelska pomoc vychazi mési¢né na cca 12.000 K&.
Na polovinu pfispiva ALSA.
Vybrana castka: 137 400K¢.

Spoluprace s CAVO — Ceskd asociace pro vzacna

onemocnéni

ALSA z.s. stala soucasti CAVO - Ceska asociace pro vzacna onemocnéni. Poslanim CAVO je sdruzovat organizace
pacientd se vzacnymi onemocnénimi i jednotlivé pacienty, zastupovat jejich zdjmy a posilovat povédomi o specifické
problematice vzacnych onemocnéni mezi odborniky ve zdravotnictvi, pfedstaviteli statnich i mezinarodnich instituci

a verejnosti. Spolu toho zvladneme vic.
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Prague City Swim

2. ro¢nik plaveckého zavodu Prague City Swim odstartoval
dne 10. 9. 2020. Do studené Vltavy vstoupilo minimalné
212 plavcl a paddleboardistl. Coz je témér dvakrat vic

nez v minulém roce. Zavodnici pomeéfili své sily na 1650
metrové trase kolem Streleckého ostrova. Zavodni
disciplinou bylo plavani nebo jizda na paddleboardu.

| letos bylo mozné soutézit na megaboardech ve skupné
5-7 osob. Pro méné zdatné plavce jsme pfipravili zavodni
drahu o délce 600 m, déti plavaly 200m. Nejrychlejsi
plavec zdolal trasu kolem Streleckého ostrova za 13 min
38 sekund a predcil tak i predni vrcholové sportovce —
Simonu Kubovou nebo bratry Tomase a Davida Svobodovi.

#prijdpomahat #padlujpomahat #plavpomahat

Jizda na paddleboardu kolem ostrova zabrala vitézi této
kategorie 10 minut 31 sekund. Svou zavodni kategorii
Philips Foundation swim méli i 4 odvazni pacienti s ALS
- a jejich blizci, ktefi s nimi tvofili tym: Jarmila Mijovicova,
Vladimir Mikulas, Martin Precechtél, Jakub Rychlik.

S akci ndm pomohlo 30 dobrovolniky, cely den
moderovaly skvélé moderatorky Daniela Pisafovicova
a Katefina Nekolna, hudebnim vystoupenim program
doprovodil David Kraus & Gipsy Brothers.

GENERALNIM PARTNEREM ZAVODU JE
PHILIPS FOUNDATION.

Generalni partner projektu Prague City Swim

PHILIPS
5
i

Philips
N,

Foundation

Generalni partner spolku ALSA, z.s.

FORTUNA
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Kalendar Pocity 2021

Kalendar ALSA pro rok 2021 nese nazev Pocity. Letosni je sympatictéjsi mit na zdi kalendar, ktery vam zvedne
ro¢nik se fotil v ateliéru Tomorrow 55 v HoleSovicich naladu a budete se na néj koukat radi nez takovy, ktery

a vlbec poprvé se foceni ujala zndma ceska fotografka vas uvede do deprese. Z kazdého jsem se béhem foceni
Alzbéta Jungrova. Skrze své zkusenosti s reportazni snazila vymacknout emoce, které ma dotyény spojené

a dokumentarni fotografii se Alzbéta Jungrova snazila pravé s ALS. Nékdo je melancholicky, nékdo veselejsi.
vytvorit fotografie ohleduplné upozornujici na ALS Fotky jsou ¢ernobilé, stejné jako v pfedchozich ro¢nicich.”

.Cely kalendar jsem chtéla udélat pozitivni. Preci jen

O vizaz se postarala Lucie JankU{ - https://Mmww.luciejanku.cz/

O styling a design se postarala - https://karolinajurikova.info/

Design: Overall Office - www.overall-office.com Monika Krobotova - http://www.monikakrobova.com Daniela Peskova -
https:/mwww.danielapeskova.com

Grafika: Veru Z Peru

Velké diky patfi predevsim firmé CEWE, kterd nam jiz potreti kalendar vytiskla!

#Spole¢néProtiBezmoci Charitativni kalendaF Poclty 2021 algh

Skutecné vanocni darky

Novym projektem v tomto roce se stal Skutecny darek. Darky bylo mozné pfispét konkrétnimu pacientovi. Jejich prani
jsme postupné zverejriovali na portdlu Spolecneprotibezmoci.cz . Vybrat bylo mozné z fady prani - nékdo potfeboval
fusak do voziku, jiny si pral vitaminy. Kazdy pfispévatel dostal voucher (darek) s ¢astkou, kterou pfispél a s pfibéhem
pacienta, kterému pomohl!

Spoluprace s OMS foundation

V roce 2019 jsme byli osloveni produkci One Man Show a Kazmou ke spolupraci na projektu. Jednalo se o moznost
zapojit tématiku ALS do jejich show. Na jafe tohoto roku se uverejnil dil OMS production, kde tématem byla pravé ALS
a nemocny s ALS v hlavni roli spole¢né s bavicem Kazmou. Byla vyhldSena vefejna sbirka, pfi které se vybrala nemala
¢astka na podporu nemocnych ALS. Tyto finance jsou k dispozici OMS foundation, ktera tento Ucet spravuje a finance
si dle svého uvazeni rozdéluje. ALSA byla v této aktivité pouze konzultantem v tématice a spolupracovnikem pfri
hledani vhodného vyuziti financi. Dle domluvy s OMS foundation se v tomto roce zacalo hledat 7 pacient(, kterym by
se mohl splnit né&jaké prani. Tym Alsa tak hledal vhodné pfijemce dard. Déle se z téchto financi uhradil nové vznikajici
pacientsky web.

Dalsi finanéni rozhodovani je plné v rezii OMS a ALSA nedisponuje Zddnymi financemi z této sbirky.
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Spoluprace s firemnimi partnery

Nasim partnerem i pro tento rok z(stava sazkova
kancelafr Fortuna. Spole¢nymi silami postupné sifime
osvetu o onemocnéni ALS a propojujeme jednotlivé
projekty. ,V poslednich letech jsme hledali trochu jiny
novy smeér, jakym bychom mohli nasi vefejnou podporu
pojmout. Fortuna je zndma jako tradi¢ni ¢eska firma

a sazkova kancelar, rada lidi si ji spoji s aktivitami

ve fotbalovém prostfedi, ale i nase vlastni ocekavani
jsou vySSi a maji vétsi presah. Cilem pritom neni béhat
po galavecCerech a rozdavat seky,” fika David Vanék,
generalni feditel Fortuny. iFortuna.cz Vétsina prostiedkd
bude smérovat k profesionalizaci organizace, zlepseni
osvety a komunikace a k posileni povédomi o nemoci tak,
aby se ji dostalo vyssi odpovidajici pozornosti ze strany
autorit, odpovédnych organizaci i vseobecné vefejnosti.
Veskeré informace o nasi spolupraci naleznete na

Ikea Spolu s Vami

Na zacatku roku 2020 jsme byli vybrani do finalové pétky
projektu Spolu s Vami od IKEA a soutézili jsme o vybaveni
ALSA centra v Americké. Diky Vasi podpofe jsme ziskali
moznost vybavit nase centru Ikea nabytkem.

Dékujeme za podporu.

#spolecneprotibezmoci #ikeapomaha #ikea #spolusvami
#Hikeafamily

T-Mobile Pomahame

Diky projektdm od nadace T-Mobile jsme v tomto roce
mohli rozsifit pljcovnu pomucek o 4 zafizeni Tobii. Jedna
se snimace oc¢nich pohybu, diky nimZ mohou nemocni

s ALS komunikovat se svym okolim, ovladat pocitac

a domacnost.

Diky T-Mobile akademii se mazeme dale vzdélavat
a ziskavat dalsi poznatky pro nasi praci.

Souhvézdi pomoci

Stali jsme se soucasti dobro¢inného projektu Souhvezdi
pomoci, ktery spustila Alza.cz. Nase projekty se tak
zverejnili na eshopu ALZA a verejnost tak k nakupu
mUze prihodit i pomoc nasemu spolku. Jako prvni jsme
zverejnili projekt Osobni asistence.

Osobni asistence pomaha udrzet sobéstacnost pacienta
v domacim prostfedi nebo samostatnost pfi obsluhovani
sebe sama (hygiena, oblékani se, stravovani se, estetické
Upravy). Zajisti postizené osob& moznost samostatného
pohybu (vylety, prochazky, pochtizky po Ufadech)

a navazovani a udrzovani vztahl se svym socialnim
okolim (rodina, pratelé, kolegové atd.). V neposledni radée
ma nemocny Mmoznost organizovat a planovat denni
rezim podle svych aktudlnich potfeb a pozadavku (v praci,
ve Skole, v osobnim ¢ase a zajmech atd.)

Diagnoéze ALS neceli pouze nemocny, ale v podstaté cela
rodina. At uz se jedna o mlady manzelsky par, o rodinu

www.zsalsa.cz/ifortuna & na www.ifortuna.cz/pomahame.

Nasim jiz dlouhodobym partnerem zlstava Philips
foundation. Philips podporuje predevsim zavod Prague
City Swim, vyjezdy multidisciplinarniho tymu, pomohli
nam zrekonstruovat sidlo pro Centrum péce v Americké
ulici a také ndm pomahaji se vzdélavanim a osvétou.

Na akcich ndm pomaha velké mnozstvi dobrovolnikd

z fad zamé&stnanc( Philips CR.

V tomto roce se ndm povedlo ziskat i nové partnery moc
dékujeme firmeé Karcher Home & Garden, diky nim jsme
mohli do pujc¢ovny pomuUcek pfidat pfistroje pro dopomc
v domacnosti: Parni Cisti¢ Karcher SC 2 Deluxe EasyFix

a dalsi.

s malymi détmi nebo lidi v dGchodovém véku, pro
kazdou rodinu, ve které je néktery z ¢lenl plné odkazan
na pomoc ostatnich, je velice ddlezité, aby si zachovala
alespon z ¢asti svUj plynuly chod. Jeji ¢lenové tak mohou
napriklad setrvat ve svych zameéstnanich a po navratu
dom travit spolecny Cas aktivitami, které rodinu stmeluji
a naplnuji. Osobni asistenti jsou velmi ddleziti a my jim
dékujeme za jejich péci!

Dalsimi projekty byly Fyzioterapie pro nemocné ALS
a Komunikatory Tobii PC Eye Go.

#spolecneprotibezmoci #alsa #alza #souhvezdipomoci
#projekt #osobniasistence

Stezka korunami stromu Krkonose v Janskych laznich
nam diky sbirce Strom prani. Diky této sbirce se vybralo
krasnych 30 450K¢. Tato ¢astka putuje na provoz naseho
poradenského centra v Americké. Moc si vazime nasi
spoluprace, ktera trva uz 2 roky. Vse zacalo rekondic¢nim
pobytem v Janskych laznich a jsme neskutecné radi, ze
pokracuje dodnes.

Generalni partner spolku: Fortuna
Hlavni partner spolku: Philips foundation

Partnefi:

Philips €R

UP CZ

T-Mobile

CEWE Fotolab

Konto bariéry

Dobré bydlo

Numia

Nadace CEZ

KB Nadace Jistota
Stezka v korunach stromu
Karcher Home & Garden
ALZA

AVAST CR

Swiss Life
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Darci

Diky podpofe darcl mUze Alsa poskytovat a rozvijet

své sluzby, pfedavat zkuSenosti a Sifit osvetu. Kazda
finanéni a materidlni pomoc pro nas hodné znamena.
Diky podpofe jednotlived i firem mUzeme rozvijet nase
projekty tak, aby z nich nasi pacienti méli co nejvétsi
prospéch. Tento rok byl pro nas velmi narocny stejné jako
pro mnoho firem a jednotlivcy, proto i Ubytek nasich
pravidelnych darcl jsme pocitili. Néktefi darci kvuli
vlastni obtizné situaci museli svou podporu omezit, jini
nas naopak zacali podporovat praveé v dobé koronavirové
krize ve snaze pomoci nam dal fungovat. Radi jsme vyuzili
nabidek napt. na ochranné a dezinfekéni pomucky.

Véem partnerdm, darcim a podporovatelim ALSA
z.s. dékujeme za jejich podporu a pomoc v roce 2020.

Jak nas lze podporit?

= Jednotlivem nabizime mozZnost podpofit konkrétni
projekt nebo pacienta takovou formou, ktera je pro
né prijatelna po strance lidské i po strance finanéni.

= Firmam nabizime spolupraci s profesionalni
neziskovkou s transparentnim financovanim,
spolupracujici se znamymi osobnostmi
a profesionaly.

= MoZnosti podpory: Zapojte se jako odbornik
ve svém oboru, sdilejte s nami vase zkusenosti ze
zdravotnictvi, marketingu, PR, financovani, pravnich
sluzeb aj.

= Jednorazova ¢i dlouhodoba podpora konkrétniho
projektu (pfispévek bude vyuzit vyhradné na pokryti
nakladd spojenych se zvolenym projektem)

Patrondm i dalsim znadmym tvaiim za spojeni svého
jména s nasi organizaci, za osobni pfistup, za pratelstvi,
srdec¢nost a podporu v ramci aktivit! Dékujeme
spole¢nosti Fortuna za davéru a chut ndm pomahat
posouvat Alsu dal. Spolecnosti Philips Foundation

za dlouhodobé partnerstvi! Philips CR za neskute¢nou
podporu a zdjem. Dékujeme véem dodavateldm

a partnertm jednotlivych akci, jejichZ loga jsou uvedena
u kazdé akce vyse. Podpory viech jednotlivcd i spole¢nosti
si velice vazime. Stejné tak dékujeme vSem, ktefi nas
podporili koupi reklamnich pfedmétd, diky jejichz prodeji
jsme schopni ¢innosti nasi organizace alespon ¢astec¢né
samofinancovat. Dékujeme také vsem, kdo nas podpofili
Ucasti na ndmi porddanych akcich. Dékujeme!

= Jednorazova ¢i dlouhodoba podpora (date nam
davéru vyuzit vas prispévek tam, kde je to v dany
moment nejvice potieba)

= Partnerstvi akce poradané ALSA z.s. (stante se
partnerem jedné z akci, které poradame v ramci
samofinancovani, s odpovidajicim protiplnénim)

= Zapojeni zaméstnancl do podpory Vasi zaméstnanci
se mohou podilet jako dobrovolnici na organizaci
néjaké z nasich akci.
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ROZVAHA pro nevydéle€né organizace ve zjednodufeném rozsahu

kedni: 29.6.2021 (v celych tisicich K&)
IC: 01495992 Sestavenodne: 29.6.2021

Nazev a sidlo ucetni jednotky Osoba odpovédna za tcetnictvi (jméno a podpis)
ALSA, z.s se sidlem Ke Kr&i 578/40

Americka 584

Véra Baborova

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)

Praha 2
12000
tel.: 606295612 linka:
Pravni forma ucetni jednotky
SPOLEK
Predmét podnikani Podpisovy zaznam
Ostatni d¢innosti souvisejici se zdravotni pécdci
Oznac AKTIVA Zacatek obd. Konec obd.
A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.) 1 952 3 493
A, I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (soul. A.I.1. aZ A.I.7.) 157 367
A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (soud. A.II.1. aZ A.I.10.) 2 228 4 065
A. IV. Opréavky k dlouhodobému majetku celkem (sou¢. A.IV.1l. aZ A.IV.11.) -433 -939
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 1 429 2 320
B. II. Pohledavky celkem (soul. B.II.1. az B.II.19.) 72 214
B.III. Kratkodoby finandéni majetek celkem (sou¢. B.III.1. az B.III.7.) 1 327 2 007
B. IV. Jind aktiva celkem (soul. B.IV.1l. aZ B.IV.2.) 30 99
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 3 381 5 813
Oznac. PASIVA Zacatek obd. Konec obd.
A Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) 3 193 5 427
A. I. Jméni celkem (sou¢. A.I.1. aZ A.I.3.) 3 489 5 427
A, II. Vysledek hospoda¥eni celkem (soul. A.II.1. aZ A.II.3.) -296 0
B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 188 386
B.III. Kratkodobé zavazky celkem (soud. B.III.1l. aZ B.III.23.) 71 267
B. IV. Jind pasiva celkem (soul&. B.IV.1l. aZz B.IV.2.) 117 119
PASIVA (A. + B.) 3 381 5 813
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéle&né organizace

v plném rozsahu
kedni19.10.2021

(v jednotkéch K&)

Néazev a sidlo ucetni jednotky

IGO0 ALSA, z.s se sidlem Ke Kr&i 578/40
Americkéa 584
01495992 Praha 2
12000
Oznadeni NAKLADY Cinnost
b hlavni hospodarska celkem
a 1 2 3
Al Spotrebované nakupy a nakupované sluzby
- (souéet A.l1. az A.L.6.) 2 210 949 1 076 591 3 287 540

1. |Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 173 076 35 294 208 370
2. |Prodané zbozi
3. |Opravy a udrzovani 93 014 93 014
4. Néklady na cestovné 36 590 36 590
5. |Né&klady na reprezentaci 9 472 8 026 17 498
6. | Ostatni sluzby 1 898 797 1 033 271 2 932 068

All Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace

' (soucet A.Il.7. az A.11.9.)

7. |Zména stavu zasob vlastni Cinnosti
8. |Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb
9. [Aktivace dlouhodobého majetku

Al Osobni naklady (soucet A.lI.10. az A.lll.14.) 480 903 78 770 559 673
10. |Mzdové naklady 480 903 78 770 559 673
11. | Za&konné socialni pojisténi
12. | Ostatni socialni pojisténi
13. | Zakonné socialni naklady
14. | Ostatni socialni naklady

A.lV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 5 040 500 5 540
15. |Dané a poplatky 5 040 500 5 540
16. | Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 1 000 1 000
17. | Odpis nedobytné pohledavky
18. |Nakladové uroky
19. |Kursové ztraty
20. |Dary 685 475 685 475
21. |Manka a Skody
22. |Jiné ostatni naklady 43 119 43 119
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01495992

Oznadeni NAKLADY Cinnost
a b hlavni hospodarska celkem
1 2 3
AVI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych
U polozek (souéet A.VI.23. az A.I.27.) 505 922 505 922
23. [Odpisy dlouhodobého majetku 505 922 505 922
24. |Prodany dlouhodoby majetek
25. |Prodané cenné papiry a podily
26. |Prodany materidl
27. [ Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek
A.VII. Poskytnuté prispévky (A.VII.28.)
28 Poskytnuté Clenské pfispévky a pfispévky zi¢tované mezi
" |organizaénimi slozkami
A.VIIIL. Dan z pfijmu (A.VII.29.)
29. |Dan z pfijma
NAKLADY CELKEM (A.L + Alll. + Allll. + AlIV. + AV. + AVI. +
AVIL + AVIIL) 3 932 408 1 155 861 5 088 269
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Oznageni VYNOSY Cinnost
a b hla1vn|' hospogéfské cell;em

B.l. Provozni dotace (B.1.1.)

1. |Provozni dotace
B.Il. Prijaté prispévky (soucet B.Il.2. az B.1l.4.)

2. |Prijaté pfispévky zuctované mezi organiza¢nimi slozkami

3. [Prijaté prispévky (dary)

4. |Prijaté ¢lenské pfispévky
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 514 000 1 508 390 2 022 390
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL.5. az B.VI.10.) 3 418 408 3 418 408

5. [Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale

6. |Platby za odepsané pohledavky

7. |Vynosoveé uroky 264 264

8. |Kursové zisky

9. |Zuétovani fondl

10. |Jiné ostatni vynosy 3 418 144 3 418 144
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet B.V.11. az B.V.15.)

11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku

12. | Trzby z prodeje cennych papir( a podilt

13. | Trzby z prodeje materialu

14. |Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku

15. |Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku

VYNOSY CELKEM (B.L + B.I.. + B.IIL. + B.IV. + B.V.) 3 932 408 1 508 390 5 440 798

C. Vysledek hospodafreni pfed zdanénim 0 352 529 352 529
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 0 352 529 352 529

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky nebo

Sestaveno dne: podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

28.6.2021

Pravni forma ucetni jednotky
SPOLEK

Osoba odpovédna za Ucetnictvi (jméno a podpis)
Véra Baborova

Predmét podnikani
Ostatni ¢innosti souvisejici se zdravotni pédi

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

tel..606295612 linka:
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Prima pomoc pacientum v roce 2020

Nejvétsi podil vydajl spolku byl vynaloZzen na ostatni
vydaje pacientlim, a to v celkové Castce 648 124 KE.

Jedna se predevsim o pfimé financni dary pacientdm témer 200 OO0 KE.
a jejich rodinam, na jejich konkrétni potfeby a vydaje

na ergoterapii, socidlni péci, online webinare nebo
dopravu pacientl do ALSA centra.

Vyznamnou polozkou jsou vydaje na vyjezdy mobilniho
multidisciplinarniho tymu pfimo do mista bydlisté

pacienta ve vysi 528 686 Kc.

B mobilni tym

m fyzioterapie
osobni asistence

B pomUcky

m ostatni

m koordinatorky

m rekondi¢ni pobyt

Vyvoj pfimé pomoci pacientum v letech 2017-2020
(v€. Konta bariéry)
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Vyvoj pfimé pomoci pacientum v letech 2017-2020
(bez Konta bariéry)
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V roce 2020 byl zahajen projekt ,koordinator v kazdém
kraji“ na jehoz fungovani bylo v roce 2020 vynalozeno

Ve srovnani s rokem minulym spolek ALSA nemohl
z ddvodu pandemie COVID-19 realizovat rekondi¢ni pobyt.

Srovnani
2017-2020

PFi srovnani celkovych vydaju
poskytnutych spolkem na pfimou
pomoc pacientdm doslo k rlstu
028,8%.

Spolek ALSA ziskal v roce 2019

dar ve vysi 1000 000 ke od spolku
Konto bariéry na rozsifeni pdjcovny
pomUcek. Tento dar byl vyjimecny,
proto s nim pfi vyhodnoceni
trendu vyvoje poskytovani pfimé
pomoci pacientim v jednotlivych
letech neuvazuijeme.

Spolek ALSA diky finanénim
pfispévkim od drobnych

a firemnich darcGm monhl
poskytnout vyssi pomoc oproti
roku prfedchozimu.
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Vyvoj vydajd na mobilni tym
v letech 2017 - 2020
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Vyvoj vydaju na fyzioterapii
v letech 2017-2020
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Vyvoj vydaju na osobni asistenci
v letech 2017 - 2020
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Vyvoj vydajd na pomucky
v letech 2017 - 2020
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Vyvoj vySe vybranych dar(
v letech 2017 - 2020
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Mobilni tym
2017-2020

Fyzioterapie
2017-2020

Osobni asistence
2017-2020

Pomucky
2017-2020

V roce 2019 byly vynalozeny vyrazné vyssi
vydaje na kompenzaéni pomUcky, coz
bylo dano predevsim darem 1 000 000 K&
z vefejné sbirky Konto bariéry.

Darci
2017-2020

Vyse vybranych darl od drobnych darcd
v roce 2020 byla v dUsledku pandemie
COVID-19 nejnizsi od roku 2018.

Viem nasim darcim za jejich pfispévky
velmi dékujeme!
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#spolecneprotibezmoci

Pomahame pacientlim s amyotrofickou lateralnf sklerézou dstojné dojit az do konce
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